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RESUMO

O obijetivo deste trabalho é identificar, a partir de coleta de videos do Youtube,
padrées de choro nas fases iniciais do desenvolvimento do bebé na
primeirissima infancia materializados via emocao. Acerca do desenvolvimento
humano e da aquisi¢cdo da linguagem, tomaremos por base Tomasello (2003),
segundo o qual o conhecimento humano ndo é apenas um fruto genético
(ontogénico) que foi se propagando ao longo do tempo, mas que carrega, além
disso, em sua esséncia, marcas culturais e eventos sociais (filogenia) para seu
desenvolvimento. J&, Vygotsky (2000 [1934]) enfatizara o papel da linguagem e
do processo histérico social no desenvolvimento do individuo. Segundo o autor
russo, a aquisicéo de conhecimentos se da pela interacéo do sujeito com o meio.
Para ele, o sujeito é ativo e interativo, pois € na troca com outros sujeitos que o
conhecimento e as fungdes sociais sao assimilados. Clark (2009) acredita que o
uso da linguagem é a parte integrante da vida cotidiana em que transmitimos
desejos e necessidades, pensamentos, preocupacdes e planos. Por fim, para
Damésio (2009), o processo da emocdo e do sentimento dissemina-se, entéo,
para outras partes do cérebro e pelo corpo propriamente dito, desenvolvendo o
estado emocional. Usar a linguagem parece tdo natural quanto respirar ou
caminhar. Mas os bebés ndo nascem falando. Eles aprendem a lingua a partir
do nascimento. Ekman (2011) conseguiu detectar, em seus estudos na década
de 60, que existem 6 emocdes basicas. Mais de 20 anos depois foram
acrescentadas outras expressdes. Ekman (2011) conseguiu detectar também
mais de 10.000 mil microrregifes faciais em contextos emotivos. Para a
concretizacao deste trabalho, estamos realizando um estudo longitudinal. Esse
€ um método de pesquisa que visa analisar as variacdes nas caracteristicas dos
mesmos elementos amostrais (individuos), ao longo de um determinado periodo.
Neste trabalho, estudaremos as transices individuais, os efeitos cumulativos
das transicbes do ciclo de vida do bebé na primeirissima infancia,
acompanhando e avaliando as diferencas e mudancgas culturais.

Palavras-chave: Emocédo; Choro; Cognicdo; Linguagem; Primeirissima
infancia.



ABSTRACT

The objective of this work is to identify, from the collection of Youtube videos,
crying patterns in the early stages of development in very early childhood via
emotion. Regarding human development and language acquisition, we will take
as a basis Tomasello (2003), who argues that human knowledge is not just a
genetic (ontogenic) fruit that has been propagated over time, but that it also
carries in its essence, cultural marks and social events (phylogeny) for its
development. Already, Vygotsky (2000 [1934]) emphasized the role of language
and the social historical process in the development of the individual. According
to the Russian researcher, the acquisition of knowledge takes place through the
interaction of the subject with the environment. For him, the subject is active and
interactive, because it is in the exchange with other subjects that knowledge and
social functions are assimilated. Clark (2009) believes that the use of language
is an integral part of everyday life in which we convey desires and needs,
thoughts, concerns and plans. Finally, for Damésio (2009), the process of
emotion and feeling then spreads to other parts of the brain and the body itself,
developing the emotional state. Using language feels as natural as breathing or
walking. But babies are not born talking. They learn the language, starting
immediately at birth. Ekman (2011) was able to detect, in his studies in the 60s,
that there are 6 basic emotions. More than 20 years later, other expressions were
added. Ekman (2011) was also able to detect more than 10,000 facial
microregions in emotional contexts. For the accomplishment of this work, we are
carrying out a longitudinal study. This study is important to study individual
transitions, the cumulative effects of life cycle transitions, in addition to being able
to follow and study cultural differences and changes. This is a research method
that aims to analyze variations in the characteristics of the same sample elements
(individuals) over a given period.

Keywords: Emotion; Cry; Cognition; Language; Very early childhood.
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INTRODUGCAO

Os bebés nascem com expectativas sobre o mundo e a
interacdo com o mundo e com seus coespecificos contribui para
0 seu desenvolvimento cognitivo.

A origem desta pesquisa se deu apds algumas leituras na pés-graduacao
sobre a linguagem e o desenvolvimento humano que culminaram com o
nascimento de um bebé na familia. Esse foi 0 mote que despertou a curiosidade
em compreender acerca da linguagem, mais especificamente dos processos
iniciais de comunicacdo durante os dois primeiros anos de vida do
desenvolvimento infantil que culminam com a fase da pré-linguagem do bebé.

Antes de adentrar no tema desta dissertacdo € importante justificar que o
intuito desta pesquisa era realizar a coleta de dados em campo, contudo em
funcdo da pandemia, tivemos de refazer a estratégia de coleta de dado e o
caminho encontrado foi coletar videos do YouTube que pudéssemos analisar e
validar ou ndo nossas hipoteses.

Saindo dessa justificativa, € essencial, primeiramente, diferenciar a
emocao de sentimentos. Damasio em seu livro, “E o Cérebro Criou o Homem”,
destaca que ao longo dos estudos da emocao, muitos deixaram de diferencia-la,
pois mesmo sendo expressdes que se coincidem na pragmatica, em suas acdes
e uso, existem sutis diferencas. Damasio (2009, p. 104) argumenta que “nao
importa que palavras usamos para nos referir a esses processos distintos,
contanto que reconhecamos que a esséncia da emocdo e a esséncia do

sentimento sao diferentes”. Para o autor as

emocdes sdo programas de acBes complexos e em grande medida
automatizados, engendrados pela evolugcdo. As acdes sé&o
complementadas por um programa cognitivo que inclui certas ideias e
modos de cogni¢cdo, mas o mundo das emocgdes é sobretudo feito de
acOes executadas no nosso corpo, desde expressbes faciais e
posturas até mudancas nas visceras e meio interno.

(..)

Os sentimentos emocionais, por outro lado, sdo as percepcdes
compostas daquilo que ocorre em nosSsO COrpo € na nossa mente
guando uma emocdo esta em curso. No que diz respeito ao corpo, 0s
sentimentos sdo imagens de agdes, e ndo acbes propriamente ditas; o
mundo dos sentimentos é feito de percepcdes executadas em mapas
cerebrais (DAMASIO, 2009, p. 104)
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Nessa perspectiva, € valido considerar que existe uma diferenca nitida e
razoavel aos olhos de Damasio, pois enquanto as emoc¢des sdo acompanhadas
por ideias, certos modos de pensar e agir; 0S sentimentos sdo percepcdes
daquilo que o corpo faz durante a emoc¢éo e que dura um periodo de tempo até
que a emocao finde.

Esses pensamentos de Damasio (2009) levam a refletir o quanto o
desenvolvimento da crianca esta cheio de sentimentos e acfes. Para a psicologa
Ana Isabel Mateus da Silva, em seu livro intitulado “Desenvolvimento Infantil e
suas competéncias”, langcado em 2011, o desenvolvimento do bebé e da crianca
nos seus multiplos sentidos e aspectos: fisicos, psicologicos, afetivo,
interacional, linguistico, bem como suas necessidades e atitudes sédo pontos
basilares para o percurso que o ser humano deve percorrer ao longo da vida.

A sociedade € para o homem uma necessidade orgénica que
determina o seu desenvolvimento (a sua inteligéncia) e em que a
aquisicdo do conhecimento € um patrimoénio extra bioldégico do grupo
onde vai evoluir e existir. No ser humano, o desenvolvimento biolégico

(a sua maturagé@o nervosa e psicomotora) e o desenvolvimento social
- apropriacdo da experiéncia social sdo condicdo um do outro (SILVA,

2011, p.05).

Logo, os aspectos do desenvolvimento de uma crianca estdo inter-
relacionados. Semelhantemente, a linguagem como forma de interagéo inter-
relaciona os sujeitos da lingua que agem e interagem com diferentes
intencionalidades, inseridos em um contexto social.

A linguagem é considerada o sistema de sinais que é utilizada pelo
homem para anunciar seu pensamento tanto no ato da fala, quanto da escrita e
até mesmo por meio de gestos. O conjunto que contém simbolos para serem
codificados e decodificados, no processo comunicativo por meio da linguagem,

pode-se considerar como exterioriza¢do da lingua materna.

gualquer sistema de sinais, ou signos, através dos quais dois seres se
comunicam entre si para transmitir e receber informacdes, avisos,
expressdes de emo¢ao ou sentimento etc. Embora existam sistemas
de linguagem entre animais e até vegetais, € no homem que ela atinge
altos niveis de aperfeicoamento, que se expressam em grande
acuidade, expressividade e potencial de armazenamento e
memorizagéo, condi¢do béasica para a construgcado de conhecimento e
formacéo de cultura (AULETE DIGITAL, 2022, Grifo nosso).

Para Tomasello (2003), a linguagem se refere a capacidade inerente ao

ser humano para aquisicao e utilizagao de diversas maneiras por meio da
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comunicacado, além de produzir um sistema complexo que envolve a cognicao.
No entanto, é possivel reconhecer que existe um sistema de linguagem entre os
animais. A exemplo disso, temos a comunicacdo das abelhas em que por meio
de uma espécie de danca, operarias podem informar a distancia e a localizagédo
exata de uma fonte de alimento ou mesmo um novo local para a instalacdo do
enxame. No entanto, diferente da linguagem animal que atende as condi¢des de
sobrevivéncia do individuo, observa-se que a linguagem humana atinge altos
niveis de complexidade, pois envolve aspectos como a aquisicdo do
conhecimento, a cultura, a intencionalidade, a emocédo, no caso desta ultima,
0 viés que adotaremos para esta pesquisa.

Para Ekman (2011), a linguagem via emocado € caracteristica de cada
povo, cultura e nagédo. Os bebés, por fazerem parte de uma sociedade, vivem
suas emocdes de acordo com 0s seus contextos familiares e culturais. J4, para
Silva (2011, p. 3), “os bebés apercebem-se do mundo através de tudo quanto a
mae faz com o rosto, a voz, o corpo ou as maos.” O decorrer continuo dos atos
das méaes aufere ao bebé o principio de suas experiéncias com o material
cognitivo e, consequentemente, comunicativo com as relagdes humanas. Sendo
assim, essas experiéncias iniciais sdo as primeiras interacées sociais entre o
bebé e o mundo que o rodeia. Para esta ultima pesquisadora, a linguagem é
muito mais que sons e verbalizacdes, € uma relacdo contextualizada entre
individuos em interacdo com o meio.

Os periodos que antecedem a primeira lingua sdo chamados de pré-
linguagem. De acordo com Vygotsky (2000 [1934]), acreditava-se existir uma
estrutura anterior ao pensamento e a linguagem na mente da crianga, fase que
designou de pré-intelectualidade. Nessa fase, o bebé pode se utilizar de
elementos ndo verbalizados para alcancar o seu desejo.

“Os comportamentos que se observam durante os primeiros meses de
vida de um individuo sédo, do ponto de vista biolégico, de uma grande
complexidade”, afirma Silva (2011, p.11). Essa complexidade converge com a
complexidade descrita por Amthor (2017), professor de psicologia da
Universidade do Alabama, em Birmingham, acerca do comportamento dos
neurdnios sensoriais que proporcionam a um cérebro ativo a inter-relacdo entre

0 ambiente externo e interno ao proprio cérebro.
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Para fins de didatica, diz-se primeirissima infancia o periodo inicial da vida
humana desde a gestacao, parto e seus primeiros anos de vida. Esse periodo &
fundamental para o desenvolvimento da crianca e tudo que acontece nesse
periodo, como experiéncias, memorias, emog¢des (ndo sé via choro) séo
relevantes para a vida, porque no correr dessa infancia ha o “amadurecimento”
do cérebro, os primeiros movimentos, as primeiras experiéncias com a
linguagem e suas relacées emotivas. No correr deste trabalho, ndo se pretende
discorrer sobre todos esses elementos citados acima, a ndo ser a emogao via
choro. Os elementos citados mostram que nessa fase de desenvolvimento
existem diversos eventos acontecendo para a formacéao do bebé.

Estudos realizados nos Estados Unidos, segundo Silva (2011), mostram
que, nas fases primarias, quanto maior for a relacao afetiva do bebé com o meio
em que vive, maior serdo as possibilidades de ele se desenvolver cognitivamente
e alcancar o melhor potencial, além de se tornar um adulto equilibrado, produtivo
e realizado.

O bebé, em sua primeirissima infancia, utiliza-se de diferentes formas de
pré-linguagem, materializadas via emocéo, através do choro, gesto, balbucio e
sorriso para estabelecer sua relacdo com o0s seus coespecificos em seus
primeiros meses de vida. Todas essas formas de pré-linguagem sé&o
pressupostos iniciais para a materializacao da linguagem e, consequentemente,
da primeira lingua; além disso, é o periodo em que as crian¢cas estdo no seu
processo de desenvolvimento cognitivo, intelectual e prestes a conhecer e
aprender a sua primeira lingua. Para este trabalho, recortamos o choro como
objeto de estudo.

As criancas crescem seguindo basicamente 0os mesmos estagios de
desenvolvimento propostos por Vygotsky, (2000 [1934]), contudo estes estagios
nao sdo estanques, o que justifica algumas andarem ou falarem mais cedo que

outras:

(...) no estagio inicial do desenvolvimento da crianca, poderiamos, sem
davida, constatar a existéncia de um estigio pré-intelectual no
processo de formagédo da linguagem e de um estadio pré-linguagem no
desenvolvimento do pensamento. O pensamento e a palavra ndo estédo
ligados entre si por um vinculo primario. Este surge, modifica-se e
amplia-se no processo do préprio desenvolvimento do pensamento e
da palavra Vygotsky (2000 [1934], p.396).
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Nessa fase inicial do desenvolvimento, o bebé ndo consegue perceber a
relacdo da linguagem e do pensamento por causa de sua rudimentar capacidade
cognitiva, mas, com o passar do tempo, seu desenvolvimento, por meio de suas
experiéncias, gerard a mudanca que, algum tempo depois, fara uma ligagédo
entre o pensamento e a linguagem.

Os estudos piagetianos alargam o conceito pré-intelectual. Segundo
Piaget (1970), a fase sensoério-motora € o primeiro estagio do desenvolvimento
com a complexidade da percepc¢éao e das habilidades motoras na evolucao dos
bebés. Trata-se de uma fase em que a inteligéncia verbal repousa na inteligéncia
pratica, também denominada pelo pesquisador de sensorio-motora.

Durante esse estagio inicial de desenvolvimento cognitivo, bebés (até os
18 meses) e criangas pequenas adquirem conhecimento através de experiéncias
sensoriais e da manipulacdo de objetos. De acordo com o pesquisador, este
periodo de 0 a 2 anos € exatamente quando o bebé conhece o mundo através
dos seus movimentos e sensacoes.

Em estudos de Vygotsky (2000 [1934]), o periodo de pré-intelectualidade
pode ser percebido na observagdo de um bebé de mais ou menos 7 meses que
joga um urso atras do sofa e, em seguida, da a volta ao redor do movel para
pega-lo. Nesse exemplo, percebe-se que a acdo do bebé atinge o ponto de
intelectualidade que € substituido por uma acéo verbal intencional (inteligéncia
pratica). A linguagem é complexa e fascinante e, por sua vez, precisa ser
analisada por outras areas, tais como a psicologia, antropologia e a neurociéncia
para que possa ser esclarecida com o passar do tempo.

O bebé em sua primeirissima infancia aprende a linguagem ouvindo e
assemelhando as palavras e os discursos de uma outra pessoa, por meio de
seus lacos e ciclos mais préximos. As palavras e suas falas sdo acionadas de
forma que as tornam em partes, a palavra do sujeito e a palavra de outro. O
discurso pode ser construido de uma fronteira daquilo que é do outro.

E valido também destacar a visdo de Vygotsky (2000 [1934]), a respeito
da linguagem, em sua perspectiva social e cultural. Ele diz que a linguagem esta
situada entre as funcdes psicologicas superiores e permite ao homem a
disposi¢do de forma complexa de conduta e atividades simbdlicas, diferentes

das experiéncias dos animais, assim como mostra que a linguagem e o
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pensamento sao processos dependentes um do outro desde da concepcao da

vida.

Para perceber a linguagem de outra pessoa nunca é aceitavel entender
as palavras, carece de entender o pensamento, se ndo entender o
motivo, a causa da expressdo do pensamento, € uma compreensao
imperfeita. Da mesma forma, na analise psicolégica a expressao s6 é
completa quando se descobre o plano mais profundo e mais oculto
interno do pensamento verbal, sua motivacdo (VYGOTSKY, 2000
[1934], p. 343).

A exemplo, pode-se citar a aquisi¢cdo da linguagem através da crianca que
modifica suas fun¢des mentais superiores: por meio dela o pensamento tem uma
forma definida. Se for aplicado ao campo da emogéo, conseguimos perceber o
guanto um bebé concretiza suas imaginacfes ou lembrancas por meio do choro.
Um exemplo que pode ser descrito: quando o bebé esta querendo pegar algum
objeto que ndo estd ao seu alcance, ele chora. Todas as vezes que ele ndo
conseguir pegar objeto, ele chorard, direciona para momentos vivenciados.

A visao de Piaget (1942) busca se aprofundar acerca do desenvolvimento
da linguagem para melhor compreender a realidade da crianca. Ele acredita que
a interacdo bioldgica e a interacdo com o mundo social sdo importantes para o
desenvolvimento da linguagem (interacionistas).

A linha de pensamento piagetiana considera que o pensamento depende,
primordialmente, da organizacéo do “senso motor” e ndo da linguagem. Quando
se considera a linha de pensamento de Piaget e a utiliza para comparar com um
bebé, é notério que, até uma certa idade, ele ndo consiga ter suas funcdes
cognitivas maduras o suficiente para distinguir ou perceber certos eventos.
Contudo, certos eventos s6 conseguem ser percebidos quando a mente alcancar
um determinado nivel de habilidade.

O bebé de 8 meses que brinca com seu pai com uma bola de futebol,
chutando-a de um lado para o outro e “gritando gol”, nesta idade, tem uma
determinada interpretacdo. No entanto, ao se desenvolver um pouco mais, este
mesmo bebé, ja aos nove meses, interpretara aquela situacdo de forma
diferente, ou seja, como maior grau de consciéncia. Segundo Piaget (1942),
ainda nesta fase, entre 0s oito ou nove meses, a crianga utiliza sua linguagem
para pedir um objeto de que tenha aprendido o nome, no entanto quando a
crianca ndo sabe a denominacédo de algo, seja objeto, lugar, animal e etc., na

falta da expressdo adequada, considerando a cultura e o local em que esta



17

inserido, o bebé tende a se comunicar utilizando balbucios e palavras, sem
construir frases estruturadas, isto €, ele tenta produzir conceitos a partir de seus
balbucios ou palavras soltas.

De acordo com os estudos realizados pela pesquisadora brasileira Baeck
(2006, p.16):

a audicdo desempenha um papel de extrema relevancia no
desenvolvimento pré-linguistico, ndo s6 por ser o canal aferente que
viabiliza as distingBes fonéticas e os marcadores de prosodia da fala
do adulto, mas porque durante a fase do balbucio, que ocorre
aproximadamente entre seis e nove meses de vida do bebé, o
feedback auditivo promove a continuidade do caminho evolutivo da
fala.

Com isso, € possivel entender que o balbucio pode ser prejudicado até
mesmo quando ocorrem apenas periodos de perda auditiva leve ou moderada
em decorréncia, por exemplo, de otite média. Na presenca de uma deficiéncia
auditiva, o balbucio cessa, numa clara evidéncia da importancia da conexao
entre balbucio e audicao, de acordo com Baeck (2006). Paralelo a isso, Vygotsky
(2000 [1934]), destaca que o0s movimentos (gestos) do bebé durante o
desenvolvimento infantil, o periodo de balbucio, hol6frases e o periodo de pré-
linguagem sdo causados pela formacdo de circuitos neurais, sendo eles a
principal funcdo nesse processo de desenvolvimento que envolve células
nervosas projetadas para codificar os circuitos da mente. Nesta fase, o choro,
por exemplo, é utilizado para se comunicar, podendo ser muito rico em
expressdo emocional. Isso dialoga, na perspectiva da neurociéncia, com o que
Damésio (2009) apresenta acerca da Mielina, uma membrana do cérebro de
textura branca e gordurosa, que atua no papel desempenhado pelas emocoes.
E por meio desse potencial de acdo mielinizada que os impulsos elétricos
mantém relacao por longas distancias.

J4, nas perspectivas de Silva (2011), as primeiras manifestacdes
psiquicas ndo podem ser explicadas apenas por fatores organicos/biolégicos,
uma vez que nao sao suficientes para esclarecer a complexidade da linguagem.
E necessario imbricar os fatores sociais e interacionistas para que, a partir
dessas interagbes do individuo, as primeiras manifestacbes do pensamento
sejam esclarecidas com maior nitidez.

A causa de um choro, consequentemente, impactado pela emocao, nas

fases iniciais da crianca, ndo costuma ficar guardada em sua memaria, ou seja,
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possivelmente com o passar do tempo esse bebé ndo se recordara, no entanto
essa lembranca pode ficar armazenada em algum lugar da mente designado
como “amnésia infantil”. Diferentemente da crianga, o esquecimento em um
individuo adulto pode ocorrer se a memoria em si for muito fraca, em funcéo das
sinapses ndo serem suficientemente fortalecidas ou se, apesar de a memoria
estar la, ndo pudermos recupera-la (AMTHOR, 2017), como acontece com 0
bebé das fases iniciais, caracterizando a amnésia infantil.

A amnésia infantil se trata da capacidade de o individuo esquecer eventos
em sua fase tenra, geralmente ocorrendo entre os primeiros anos de vida.
Segundo Freud (2006), € um fenbmeno psiquico que leva as pessoas ao
esquecimento parcial ou total das lembrancas que a crianca possui de seus
primeiros seis ou oito anos de vida. Esta fase gera no cérebro da crianca um
efeito de recalque, ou seja, na perspectiva psicanalitica, consiste simplesmente
em afastar determinada coisa do consciente, mantendo-a a distancia. Portanto,
€ uma forma de negacédo e rechaco de elementos do psiquismo, tais como as
emocdes, as memorias para fora da consciéncia. Entdo, perguntamo-nos: 0s
bebés, nas fases iniciais do seu desenvolvimento, utilizam-se dos choros para
materializar sua pré-linguagem? Teria diferenca prosoddica do choro nas
situacdes circunstantes da emocdo? Teria correlagcdo entre a diferenca
prosédica e a diferenca na fisiologia do bebé?

Dessa forma conseguimos adentrar e ser agugcados por essas primeiras
perguntas, pois foi necessario compreender que a linguagem tem multiplos
sentidos por comportar tamanha complexidade em seus estudos. Entdo, foram
levantadas as seguintes hipoteses:

a.l) tendo em vista que as necessidades do bebé sdo mediadas pelas
emocdes vivenciadas, hipotetizamos que o choro manifeste caracteristicas
diferentes em cada situacéo.

a.2) tendo em vista que a corporeidade € desenvolvida primariamente no
bebé, a combinacédo de tragos fisiologicos a prosodemas (velocidade, altura,
realizacdo vocal) colocada nos dados sera inevitavel para materializar os
desconfortos do bebé durante o choro.

A reflexdo acerca da emocdo € um assunto que tem se alastrado em
muitas areas da ciéncia, em especial, na area da linguagem. Portanto,

observar o choro do bebé acompanhado por seus gestos e expressoes faciais
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como uma das possibilidades de manifestagdo da emocdo € uma forma de
compreender melhor a comunicacdo do bebé, seus sentimentos e intencdes.
Entdo, este estudo € fundamental para que possamos entender como a emog¢ao
impacta a comunicagéo desde a primeira infancia e se ha mudanca nesta forma
de comunicagdo ao longo do desenvolvimento desse bebé. As andlises e as
observacdes auferidas por meio do choro nos mostram como o choro €
fundamental para a materializacdo da linguagem e permite perceber as
necessidades essenciais de um bebé em suas fases tenras, j& que chorar € uma
ferramenta social em constante crescente.

Para dar conta de tudo que foi estabelecido neste trabalho, organizamos
esta dissertacdo em uma introducdo em que fazemos uma explanacao geral do
tema e mais 4 capitulos:

No capitulo I, falaremos sobre a fundamentacdao teérica, que se subdivide
em trés secbes: (1.1) que retrata a emocdo em diferentes
perspectivas, trazendo conceitos, aspectos e caracteristicas por meio de
diferentes autores que se dedicaram para mostrar como a emoc¢ao via choro é
importante para a vida desde as fases iniciais da crianca; (1.2) que traz a histoéria
das emocdes baseada em estudos sobre a primeirissima infancia: trata-se de
estudos prévios ao advento da neurociéncia, em que discorremos sobre como
surgiram as emocgdes, sua importancia e qual a compreenséo que se tinha antes
mesmo da neurociéncia, e por fim, na (1.3) abordaremos os fundamentos das
emocdes e 0 seus impactos na primeirissima infancia pos-neurociéncia.

No capitulo Il, apresentaremos um delineamento do objeto. Para que
pudéssemos nos aprofundar, dividimos esse capitulo em algumas secfes. Na
secao (2.1), explanaremos sobre a relacdo entre a emocédo e o choro do bebé,
em que observaremos como 0s primeiros dias de vida sdo importantes para se
criarem vinculos afetivos. Ja em (2.2), trataremos da emocédo e das respostas
emocionais do bebé na corporeidade. Cada emocédo gera no cérebro do ser
humano um gatilho mental segundo as suas necessidades e intencdes. Esse
gatilho muda seu comportamento, sua forma de olhar o mundo e as pessoas,
seu modo de balbuciar e até mesmo seu comportamento fisico e gestual. Em
(2.3), abordaremos a influéncia das emoc¢des na qualidade de vida do individuo,
como, por exemplo, em contextos de brincadeiras, em momentos de tristeza, no

convivio social e nos contextos familiares.
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No capitulo Ill, falaremos a respeito da revisdo do tema relaciona a
emocao e ao choro na primeirissima infancia, além de exemplificar as teorias
abordadas e as analises auferidas. No capitulo IV, traremos a metodologia
adotada para o desenvolvimento desta pesquisa. Utilizaremos, por exemplo, as
medi¢cbes do choro de alguns bebés em decibéis, visto que, por meio dessas
medicdes, conseguiremos enxergar 0os pontos maximos e minimos de tenséo de
cada choro em diferentes aspectos (sejam de dores, fome, sono, cdlica, etc.),
auxiliando também para os estudos ndo s6 da Linguistica, mas de diferentes
areas, como a Psicologia do Desenvolvimento, a Pedagogia e outras que tiverem
interesse pela tematica.

Por fim, no capitulo V, tratar-se-a das analises dos dados, com vistas a
verificar a intensidade, por meio de decibéis, do choro do bebé frente a diferentes
contextos, mostrando os pontos maximos e minimos de cada evento analisado.

Em seguida, procederemos as consideragcfes finais com base nos
elementos que foram investigados nesta pesquisa de modo que respondamos a
todas as inquiricbes levantadas ao longo do trabalho. Entdo, passaremos ao

primeiro capitulo.
1. FUNDAMENTACAO TEORICA

Neste capitulo, apresentaremos a emocao em diferentes aspectos que
estdo sendo discutidos no corpo desta dissertacdo. Para o desenvolvimento
deste trabalho, fizemos um didlogo transdisciplinar, mostrando a complexidade
gue a mente humana passa ao receber os gatilhos mentais emotivos nas fases

primarias.

1.1 A emocéao em diferentes perspectivas

As interacBes sociais complexas produzem no individuo experiéncias
subjetivas, 0 que pode provocar alteracdes neurobiologicas significativas.
Evidentemente, que essas alteracdbes podem ocorrer mais ou menos
intensamente, pois estdo associadas ao temperamento, a personalidade e as

motivacdes. Segundo Vicente (2014, p.229), por exemplo:
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(...) vestibular é uma situacéo de tensdo e de emocgdes basicas
vivenciadas pela espécie que sao codificadas no cérebro. Em virtude
desse contexto, originam-se de comandos dessa regido as respostas
biofisicas, por exemplo, sudorese, dor na méo e esquecimentos.
Especialmente, no caso de esquecimentos, “os famosos brancos”,
temos um exemplo de resposta biofisica que nos permite concluir que
as emocdes interferem na linguagem.

Diante disso, € que observamos como o choro, em uma mesma interacao
social, pode variar de um bebé para outro. Logo, é possivel observar como o
individuo é impactado pela emocao de forma diferente. A emog&o é uma maneira
do cérebro comunicar a saida de uma associacdo neural. Essas associacdes
controlam o comportamento do homem Amthor (2017).

Para Meyer (2002[1997] :13)

a matéria cerebral [...] elabora o conjunto da atividade do
cérebro, ndo somente o0s controles que o cérebro-maquina
exerce sobre a vida visceral, mas também as mais nobres
funcdes, que sdo a consciéncia, o pensamento, a emog¢ao e a
percepcéo.

Essas atividades geram no cérebro humano comandos especificos que
sao capazes de mudar acgdes e intengdes que sdo geradas pela emocao. Este
pensamento nos remete a teoria do cérebro triuno, elaborada pelo cientista Paul
MacLean, na década de 70, em que se reconhece que humanos e primatas tém
o cérebro dividido em trés niveis funcionais: cérebro reptiliano, cérebro dos
mamiferos inferiores e cérebro racional (AMTHOR, 2017).

Como ndo iremos discorrer sobre todos os trés niveis de cérebro,
achamos adequado destacar que ha um nivel adicionado ao cérebro reptiliano
chamado de sistema limbico, sugerido para conter amigdala, area essencial para
emocido (MAGALHAES, 2011).

Imagem 1 — O cérebro triuno



22

Cérebro neomamifero

Cérebro paleomamifero

Cérebro reptiliano

Fonte: Amthor (2017, p. 208).

A ideia base do cérebro triuno é: “o cérebro tem uma estrutura hierarquica
de trés niveis, no qual, os dois primeiros niveis se desenvolvem um depois do
outro sobre o nivel reptiliano inferior” (AMTHOR, 2017, p. 208). Sendo assim, o
cérebro reptiliano € o responsavel por comportamentos intuitivos que estéo
ligados a sobrevivéncia humana, como por exemplo: lutar, correr, alimentar,
defender-se de ameacas ou perseguir, destaca Magalh&des (2011). Segundo o
campo da neurociéncia, o cérebro reptiliano surgiu nos primeiros mamiferos e
permitiu identificar, por meio dessas areas, algumas estruturas importantes,

como: sentimentos, comportamentos complexos e cuidado parental.

A amigdala parece parte de um circuito de memoéria diferente. Tem
algumas similaridades com o hipocampo, mas suas entradas e saidas
séo associadas com os estimulos que tém saliéncia emocional. Muitas
das entradas para a amigdala a alcancam por uma rota de resolugéo
baixa e rapida, como diretamente do talamo, bulbo olfatério ou outras
estruturas subcorticais. A saida da amigdala vai para varias estruturas
subcorticais, como o0 hipocampo, bem como para o cortex orbitofrontal
(AMTHOR, 2017, p. 209).

Com isso, o circuito neural envolve a amigdala permitindo ndo s6 as
respostas tipicas e inatas de evitar certas ocasifes, mas também a habilidade
de aprender contextos associados ao perigo, ao medo, a dor e a iluséo.
Magalhdes (2011, p.48), no livro, “O Cdédigo de Ekman”, destaca que “a
Neuropsicofisiologia e a Neuroimagem permitem revelar os contributos do
sistema limbico, da amigdala e do hipotalamo no processamento emocional.” O
autor destaca que a amigdala se torna um campo essencial a mente humana,

porque se a amigdala for danificada havera uma dificuldade de reconhecimento
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das emocbes e das expressdes faciais por parte do cérebro. Com isso é

importante destacar:

a identificacdo e o reconhecimento das emocgfes basicas pela
expressdo facial sdo importantissimos no processamento das
emocdes e as estruturas do lobo temporal mesial sdo cruciais no
processamento de estados emocionais, com destaque para as
conexdes amigdala hipotalamo (MAGALHAES, 2011, p.48).

Decorrida a lesdo no campo da amigdala, h4 uma reducéo na capacidade
de competéncia para identificacéo e visualizacao das expressoes faciais de uma
certa emocdo. “A amigdala é, sem duvida, uma das estruturas primordiais ao
processamento emocional, porque é o primeiro contacto e reagente, dando
instrucdes a outras areas para que a reacdo emocional possa ser adequada”,
ressalta Magalh&es (2011, p. 98).

Acerca das emocgdes também, Vygotsky (2000 [1934]), embora ndo tenha
concretizado sua obra deflagrada entre 1931 e 1933, por causa de seu
falecimento, resgatou e empreendeu esforcos para dar sustentacdo as bases
filoséficas e psicoldgicas voltadas a emocao, entre o fim do século XIX e o inicio
do século XX. Esse autor concebe a necessidade de estudar a dialética ligada
aos fatores biolégicos e socioculturais envolvendo a emoc¢éo. Segundo ele, as
funcbes da mente (cognicdo) nascem de atividades cerebrais, mas esse
nascimento concretiza-se pela relacdo que esta em constante movimento com
0s sujeitos de uma sociedade e os membros de uma cultura.

Vygotsky (2000 [1934]) indica que, primariamente, os bebés, quando
nascem, tém uma relacdo direta com o mundo. Isso acontece por variados
motivos, dentre os quais estdo as acfes automaticas e as associacdes objetivas
entre simples eventos. Vygotsky (2000 [1934]) destaca também que essa fase
inicial coincide com alguns comportamentos animais de fun¢des psiquicas, e por
meio dessas funcdes € possivel construir as primeiras experiéncias, além de
condicionar os fatores biolégicos para experiéncias posteriores. Neste mesmo
dialogo, Wallon (1942) e Vygotsky (2000 [1934]) contribuiram para a percepcédo
de que existe um papel fundamental no processo de desenvolvimento da criancga,
e esse papel é dado pela interacéo social.

Quase um século depois, outros autores, dentre os quais Magalhaes
(2011), afirmam que é por meio do contato com 0os membros de uma mesma

cultura e grupo social que os bebés moldam-se gradualmente em “sujeito-
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historico”. Isto €, o sujeito deixa de ser um sujeito exclusivamente biologico e
passa a ser um sujeito-historico, porgue a interacdo com 0s coespecificos sera

direta e gradativa.

Se os bebés ndo falam, a comunicacao faz-se pelas expressdes faciais
e 0 reconhecimento das emocdes basicas, por exemplo, estd nos
sistemas neuronais. Pode constatar-se uma seletiva adaptacdo e um
desenvolvimento gradual das estruturas cerebrais. Com apenas alguns
meses, 0 bebé é capaz de distinguir tipos de expressao (e.g. alegria,
medo). S&o os sistemas neuronais que medeiam o reconhecimento e
a aprendizagem. E os bebés demonstram excelente sensibilidade para
sorrir como se pode constatar pela relacdo que estabelecem com os
pais (...) (MAGALHAES, 2011, p.59).

Ratifica essa ideia Amthor (2017, p. 206), ao argumentar que “a espécie animal,
0s mais inteligentes tendem a ser sociais ou descender de espécies sociais”.
Nesse sentido, filhotes de seres humanos séo dependentes de relagbes sociais
para se desenvolver. As criangcas, em suas fases priméarias, conseguem se
conectar com o ambiente através de certos instrumentos que as auxiliam na
comunicacdo em um dado momento.

A exemplo disso, pode-se mostrar um bebé, aos seus exatos 5 meses,
chorando quando o cuidador tira o chocalho de suas maos; e quando o devolve,
o choro cessa. Este exemplo evidencia como o bebé reage frente a certos
instrumentos, porque o chocalho estava servindo de brincadeira entre eles e,
apos ser retirado o objetivo interativo, iniciou um ponto de tensao (emotivo).
Como ha uma primariedade na linguagem do bebé outros recursos sao
aproximados ou descobertos por ele. Em outro exemplo, menciona-se o bebé
“A”, por volta de 5 meses, que pega no guarda-roupa uma blusa estendida da
mae enquanto estd nos bracos de seu pai. Esse recorte € considerado por
Vygotsky (2000 [1934]) com um principio de desenvolvimento cognitivo e a
inteligéncia objetiva (pratica). O exemplo citado também traz uma reflexdo
acerca das emissfes de som, gesto, grito e expressdes faciais enquanto puxa a
roupa. Essas fungdes tém o intuito de aliviar a emoc&o ou comunicacéo prolixa
(que nédo sabe sintetizar 0 pensamento) constituindo sua fase pré-intelectual,
como destaca Vygotsky. Essa pré-intelectualidade citada pode estar relacionada
ao senso-motor do bebé. Para Piaget (1975) a fase sensdério-motora tem uma
relacdo com os bebés de 0 a 2 anos, pois eles sentem prazer no movimento

corporal e na interagdo com os brinquedos. Um exemplo que pode ser destacado
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€: quando o bebé bate em uma panela s6 para ouvir o som que esta sendo
produzido e, logo apos perceber o som, ele continua a bater em outros objetos
com a finalidade de ouvir o som que pode acontecer.

E sabido que a inteligéncia pratica ¢ combinada com a fala para
estabelecer o pensamento da linguagem e a linguagem racional. Vygotsky (2000
[1934]) tentou provar que a atividade simbolica iria organizar o uso das
ferramentas pela crianca aos poucos, resultando em uma nova forma de
comportamento. Quando uma crianga usa a linguagem em sua interagdo com
outras pessoas, ela pode controlar o ambiente, estabelecer contato de diferentes
maneiras e organizar seu comportamento intelectual. Wallon (1942) compartilha
deste mesmo pensamento, pois acredita que o desenvolvimento da mente € um
processo continuo e social guiado pela emocédo. Wallon afirma também que,
apos o nascimento, o bebé ndo consegue sobreviver (i) sem a ajuda de membros
mais experientes de uma sociedade evolutiva e (i) sem relagcbes de
reciprocidade da cultura para desenvolver as relacdes psiquicas.

Caso ocorra o isolamento e a falta de comunicacgéo, sera possivel haver
novos casos como o de “Mogli” - o menino lobo -, que foi encontrado em uma
alcateia, na India, e que se movimentava sobre suas maos, semelhante ao
comportamento dos quadrupedes. Apds esse episddio, o menino “Mogli” foi
recolhido ao orfanato e, até os ultimos dias de sua vida, ndo conseguiu falar, ler
ou escrever; apenas utilizava os gritos ou barulhos que os lobos usavam para
externalizar algo. A dificuldade de “Mogli” ndo esbarra apenas no
desenvolvimento da linguagem, mas também no campo de desenvolvimento
fisico, psiquico e relacional até os seus ultimos dias de vida. Este recorte de
conhecimento do mundo da ciéncia nos leva ao que Wallon questiona:

na realidade, a natureza e a evolugdo das coisas estdo cheias de
contradices; a mudanca, a passagem de um estado a outro nao
ocorre sem conflitos; a representagcéo, a compreensdo do mundo néo
deixam de colocar antinomias. Para resolver o problema sera
necessario neutralizar seus termos? Dividir as etapas de uma

mudanca, a fim de fazé-la parecer insensivel, ndo é explicar essa
mudanca (WALLON, 1942, p. 127).

Pensando nessas mudancas, Wallon (1942) dividiu o desenvolvimento da
primeirissima infancia em duas etapas: a primeira em impulsivas e emocionais
(zero a um ano) e a segunda em etapas sensorio-motoras e de proje¢cdo (um a

trés anos). A primeira fase, foco deste trabalho, principia com atividades reflexas,
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movimentos impulsivos (convulsdes, rupturas da amigdala, gritos e choros),
integridade e a falta de coordenacédo, destaca Wallon (1942). J& a segunda €
destacada com falas marcadas por indagacfes e argumentacdes, seguindo
construcdes sintaticas devidamente estruturadas e de sentidos completos.

Toda a maturagdo dos sistemas sensiveis tacteis exteriores (o tato),
juntamente com as experiéncias das criancas, ira gradualmente diferenciar
esses sistemas, transformando a resposta puramente fisiolégica da evolucéo
para a psicoldgica e consciente. Por causa dessa interacdo com o meio social,
0 movimento impulsivo provocado pela felicidade e o desconforto ganha forga
expressiva (via emocao), estabelecendo, assim, um circuito interativo mutuo
entre o bebé e seu povo (WALLON, 1942).

Pode-se considerar que as manifestacdes iniciais criam uma espécie de

consciéncia:

suas principais manifestacées motoras consistirdo numa organizagéo
expressiva das mesmas descargas motoras iniciais (gestos, mimicas e
atitudes) que provocardo reacbes em seus interlocutores e seréo
modificadas por essas reacdes. Esse processo desencadeia uma
espécie de consciéncia que se ocupa das modificagBes organicas que
a condicionam e que parecem transforma-la em sua razdo de ser
(WALLON, 1942, p. 62).

As pesquisas feitas por Wallon contribuiram, significativamente, para o
processo de desenvolvimento intelectual e seus vieses, uma vez que destaca
gue nado ha apenas um simples cérebro humano abalando as convic¢des de sua
época. Wallon também destacou que cada bebé ou crianca, em seus processos
iniciais, ndo agirdao de forma racional nem intencional, a ndo ser de forma
egoceéntrica, e isso mostra a composicdo complexa da linguagem na mente.

A titulo de exemplo, quando um bebé faz birra e os pais ndo entendem,
eles podem perder o controle de certas situaces, mas € preciso deixar claro
que, de acordo com Wallon (1942), se trata de uma reagcdo comum do corpo.
Nao se tera muito éxito se tentarmos “falar” com a crianca em um momento de
emogao extrema, pois como processo natural da humanidade, ele nao ira “ouvir”,
uma vez que seu corpo e mente estdo dotados de emocao.

Para Wallon (1942), a emocédo nao se limita & comunicacdo, mas € uma
de suas diretrizes, pois ela pode ser usada para suprir periodos de dependéncia
afetiva. Esse periodo citado foi ventilado e comprovado, em 2015, pelo Instituto

de Tecnologia de Massachusetts (MIT), em uma ressonancia magnetica,
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mostrando o cérebro do bebé com marcas de ocitocina. Como é de
conhecimento geral, a ocitocina é o hormonio liberado ao se ter um momento de
carinho e afeto.

E importante destacar que a emogdo é como a agua para o ser humano,
€ um principio de sobrevivéncia. Ela é a forma que o bebé e a crianga encontram
para suprirem suas necessidades vitais basicas, porque, nesse periodo, o choro
pode ter a representacdo pragmatica de varios sentidos: seja fome, umidade,
cOlica, sono, birra, irritacdo, auséncia ou até mesmo susto. Assim, quando se
envolvem os diferentes “tipos de choro” com gesto, remete-nos a uma intengao
e a um sentido aparente para as pessoas que estdo proximas e, futuramente,
tornar-se-a a razao no processo de comunicacéo de um bebé. Com este aspecto,
cada crianga vai moldar suas atitudes e inten¢gdes ao longo do tempo.

Para Clarck (2009), as fases iniciais da crianca sédo guiadas pelas
emoc0des vivenciadas por ela e por seus grupos de convivéncia. Os estudos de
aquisicao feitos pela autora mostram como as criangcas se comportam ao
materializar a linguagem via choro e gesto, visto que esses comportamentos sdo
essenciais para que grandes passos nos estudos da linguagem possam ser
dados. Clarck (2009) chama as criancas de verdadeiras caixas de sons
qualificados ou amplificados, porque conseguem propagar aquilo adquirido no

correr do tempo com muita intensidade e veeméncia.

A linguagem é essencialmente humana. Usamos a linguagem falada
todos os dias, face a face, como meio de comunicag&o, enquanto a
linguagem escrita nos permite registrar e manter a nossa historia
através das geracdes. A prépria linguagem é muito complexa sistema
de som que nos permite usar varias palavras distintas, um vocabulério
de cerca de 50.000 a 100.000 termos para muitos adultos e uma série
de construgdes para relacionar essas palavras (CLARCK, 2009, p.15).

Como prova disso, a linguagem permite que o individuo expresse
inimeras ideias, descreva eventos, conte histdrias, recite poemas, compre,
venda ou barganhe nos mercados, administre sistemas juridicos, faca discursos
politicos e desenvolva outras atividades que compdem a sociedade em que
vive. A emocao € uma das fontes que permite reorganizar a mente e coordenar
0 que se faz com o outro, além de transmitir informacgdes, descobrir respostas e
realizar atividades (CLARCK, 2009).
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Os bebés entendem o efeito da voz adulta e por meio de gestos e sons
se relacionam com a postura do adulto. Elas podem em sua infancia produzir
gestos iconicos (imaginaveis ou de uma cultura), em seguida provém as
palavras, ensina Clarck (2009). Na primeirissima infancia, a autora também
destaca que os adultos podem utilizar os seus gestos préprios para fazer com
gue as criancas utilizem o afeto ou direcione a atencao para estes gestos.

Por fim, Damasio (2009, p. 13), em sua obra, estuda como o cérebro
constréi a mente e como o cérebro torna a mente consciente: “o enfoque € no
modo como o cérebro humano deve ser estruturado e como ele precisa funcionar
para que surja a mente consciente”. Uma mente “equilibrada” existe para regular
a vida dentro do corpo, as singularidades e os enigmas de algumas das
categorias tradicionais da psicologia, memaria, percepc¢ao, inteligéncia, emocao,
linguagem.

Muito provavelmente, na auséncia de consciéncia as culturas e as
civilizagbes ndo teriam surgido, o que faz da consciéncia um
acontecimento notavel na evoluc¢éo biologica. No entanto, a propria
natureza da consciéncia traz sérios problemas a quem tenta elucidar
sua biologia. Ver a consciéncia como a vemos na condi¢éo que temos
hoje, a de seres equipados com uma mente e um self, pode explicar

uma compreensivel, mas prejudicial distorcdo da histdria da mente e
dos estudos da consciéncia (DAMASIO, 2009, p.19).

A mente adquire um status especial, separado do resto do organismo com
0 qual entra em contato e passa a pertencer. A conexao entre mente e corpo &
muito complexa, mas também é um fenémeno diferente que existe em funcao
dos tecidos biolégicos e do organismo 0s quais a produzem. Ekman (2011)
mostra que as emocdes sdo processos culturais que tém evoluido com o passar
do tempo.

A ciéncia tem se esforcado para trazer respostas mais concretas quando
se fala de emocdo. Mesmo a ciéncia unindo todos os esforgcos para responder
algumas perguntas que ainda estdo sem respostas, € bem importante destacar
gue a sociedade € um corpo vivo e com ela a emocdo se renova e se
manifesta. Ekman (2011) apresenta duas formas de emocéao vistas por muitos
autores, em seu sentido amplo: as “positivas” e as “negativas”. Contudo, o autor
nao as divide dessa forma, pois acredita ser uma forma de engessar algo tao

complexo que até hoje esta em estudo:

cada uma das chamadas "emocfes negativas" pode ser positiva, no
sentido de que algumas pessoas gostam de vivencia-las. (Por isso
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acho equivocado dividir as emocdes em positivas e negativas, como
fazem muitos teoricos. (EKMAN, 2011, p. 170).

Emoc0bes positivas citadas por Ekman (2011) podem ser definidas como
um conjunto de emocgdes relacionadas a sentimentos agradaveis, tais como a
alegria, o animo, o jubilo e o prazer, ou seja, quando percebemos e sentimos
sensacfes benéficas em um curto periodo de tempo. E importante ressaltar
também que as emocles positivas ajudam a melhorar a concentracdo, a
consciéncia, a memoria, logo favorece a retecao de informacdes, afirma Ekman
(2011).

Outro aspecto direto a ser percebido € o relativo as emocgdes positivas,
pois estas sdo mobilizadoras e inspiradoras, isto €, motivam o individuo a fazer
mais. Ekman (2011, p.16) destaca que “organizamos nossas vidas para
maximizar a experiéncia das emogdes positivas e minimizar a das negativas.” Ao
contrario das emocdes positivas, as emocgdes negativas estdo relacionadas as
emocOes desagradaveis, sendo também responsaveis pela geracédo de emocdes
gue auxiliam nos mecanismos de defesa e enfrentamento de perigo.

Magalhdes (2011) salienta a existéncia de duas expressoes faciais: as
verdadeiras e as falsas. As emocdes faciais verdadeiras sdo responsaveis por
fisionomias adequadas ao sofrimento/dor, quer dizer, a relacdo entre os gestos,
expressdes emitidas, além da intensidade do choro ligados ao verdadeiro
sentimento. J4, as emocfes falsas manifestam um descompasso entre a
tonalidade do choro, seus gestos e as expressoes faciais. Magalhdes (2011, p.
85) evidencia: “as falsas emocbes apresentam vestigios comportamentais
identificaveis. A saber: medo e tristeza (verifica-se a auséncia dos movimentos
musculares da testa), alegria (os musculos dos olhos nao estdo envolvidos)”.

Por fim, Silva (2011) cita que o choro do bebé é a forma de comunicagéo
mais importante apés o nascimento. “O choro e o grito sdo as primeiras
manifestacfes encontradas da emocédo na vida humana, constituindo, assim, o
principal modo de comunicacdo e 0 meio como ele exprime as suas
necessidades” (SILVA, 2011, p. 20). Na atualidade, alguns estudos se esforcam
para analisar as atitudes dos bebés desde seu nascimento. “No que diz respeito
ao choro, muitos pais podem detectar varios tipos (padrao) de choro — dor, fome,
fadiga, tédio, desconforto, ou a descompressédo do fim do dia”, destaca Silva
(2011, p. 20).
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Apresentamos até aqui a sintese de algumas ideias que nos ajudardo a
construir a sustentacao teorica desta dissertacdo, bem como nos ajudardo a
desenhar a metodologia desde a coleta de dados. Na sec¢éo seguinte, contudo,

apresentaremos informacdes historicas sobre as emog¢des humanas.

1.2 Histéria das emocdes nos estudos sobre a primeirissima
infancia: estudos prévios ao advento da neurociéncia

Acredita-se que. em toda histéria do homem, ele se comportou de forma
emotiva. Podemos rastrear essa historia por meio da fisiologia cerebral, uma vez
que, desde as fases primarias, o cérebro se desenvolve e cria complexas
estruturas cognitivas que sdo capazes de guiar os bebés ainda em formacéo
cerebral, e este efeito continua se perpetuando até a fase mais madura em que

se manifestam as variadas relacdes emotivas.

E fato que com o avanco do homem e suas civiliza¢bes, a emocao
conseguiu ganhar corpo e forca ao longo dos anos. Quanto mais o individuo esta
influenciado pela emogao, mais ele se aproxima de decisbes emotivas e,
consequentemente, impensadas e imprevistas; em contrapartida, quanto menos
o individuo estiver influenciado pela emocé&o, maior serd seu poder de deciséo
racional. O cérebro que carregamos €, de longe, a estrutura mais complexa e
desconhecida do universo, e tudo que nds nos tornamos, até os dias de hoje,
por meio da emocdo ou outros gatilhos especificos, provém das atividades
colecionadas por ele. Para Amthor (2017, p.08), “a terra se formou ha 4,5 milhdes
de anos. Bidlogos evoluciondarios acreditam que a vida unicelular apareceu na
Terra ha menos de um milhdo de anos.” O mesmo autor também destaca que
muitos geofisicos acreditam que esse é 0 ponto mais critico e mais antigo que o
planeta esfriou. Em outras palavras, a vida apareceu quase no mesmo instante
(em um tempo geoldgico) em que isso se tornou possivel, destaca Amthor
(2017).

Por muito tempo, as areas cientificas ignoraram o estudo das emocgbes e
passaram a considera-las como plano secundario ou caminho alternativo. Essas

areas, particularmente, ndo valorizavam a emocéo como fenbmeno cientifico
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importante. Todavia, nos ultimos anos, o estado emocional parece ter sofrido
grandes mudancas.

Em se tratando da historicidade e cronologia das emocdes, ela se
constitui como a mais antiga e a mais recente no campo da psicologia, descreve
Ekman (2011). A neurociéncia admite o postulado de que varias areas se
convergem com a area da emocao, e que ao longo da evolucéo, entre os quais
podemos citar os dominios cognitivos, foram responsaveis por processar com
exatiddo as informacdes recebidas pela mente e propagar até os dias de hoje.

E de conhecimento geral que, na Classica Antiguidade — na Grécia Antiga
-, muitos filésofos acreditavam que a emocao representava algo desconcertante
e que estava a cada dia mais proxima da vida do homem, interrompendo-o de
usar a razdo (MAGALHAES, 2011). Nesse tempo mencionado, muitos filosofos
utilizam a alma no lugar da emocéo, ja que suas acreditavam em uma conexao
maior entre corpo e alma, e nao entre 0 corpo e emocao, conforme descreve
Ekman (2011). Analogo a isso, Daméasio (2009, p.12) realca a importancia da
evolugéao, pois, segundo ele, “sem o revolucionario surgimento da emocéo, ndo
haveria ninguém para notar isso; consequentemente, ndo haveria uma histéria
que os seres fizeram ao longo das eras por meio da emocao”.

Ekman (2011) argumenta que, apos grandes desvalorizacdes e negacao
da emocao, poucos autores continuaram a estudar e pesquisar acerca da
emocao, e isso dificultou a criacdo de métodos novos e robustos, de tal maneira
que, muitas das literaturas encontravam-se defasadas e simplificadas sobre o
assunto. Esses contratempos fizeram com que algumas analogias,
levantamentos e referéncias pontuais a épocas longinquas - que sédo
necessarias para o bom andamento dos estudos das emocdes - ficassem
atrasados, principalmente, nas fases iniciais de desenvolvimento do ser humano.

E bem verdade que as investigacées das emocdes se deram no inicio dos
anos classicos (EKMAN, 2011) e, por meio disso, muitos estudos comecaram a
ser desenvolvidos com as ferramentas de sua época. Historicamente, por volta
do século |, quando alguém nascia com algum “disturbio” (anormalidade cerebral
ou outras deformacdes), era rotulado como indigno e seus pais (familiares) eram
taxados como seres que haviam cometido algum mal. Desde essa época,

percebe-se, entdo, que existia algum tipo de observacdo em relacdo a mente
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humana e a seu comportamento, embora ligado a concepcao religiosa,
associando o disturbio mental ao pecado dos pais.

Magalhdes (2011) também destaca que, com o passar de 2000 anos, a
filosofia contemporénea relata que pensadores, como Descartes, comecam a
desenvolver alguns estudos sobre emocéo, tentando imbricar suas teorias e
descobertas, ja que acreditavam que a emocao era transversal a qualquer eixo
de aprendizagem. Damasio (2009, p.257), nesse mesmo propasito de estudos,
escreve 0 seguinte: “os eventos mentais/cerebrais sdo certamente produtos de
uma longa histéria de evolucdo bioldgica, faz sentido incluir as evidéncias
evolucionarias nesse exame”. Apos tanta resisténcia e defasagem nos estudos,
a emocado deixa de ser considerada inconveniente entre os anos 60 e 70 do
século XX, segundo Ekman (2011). Conforme Magalhdes (2011), com a
valorizacdo e a mudanca de pensamento, alguns estudiosos retornam a
fortalecer suas teorias sobre o comportamento humano, tendéncias de acodes
cognitivas, pensamentos subjetivos e reacdes fisioldgicas.

De mais a mais, os estudos ganharam forca apés a publicacdo de estudos
empiricos de Darwin (século XX), conforme ensina Ekman (2011). Esses estudos
contribuiram para a grande ascensdo da emocdo Nnos contextos sociais,
familiares e educacionais. A titulo de exemplo, podem-se citar as relacfes
humanas na Administracdo Publica, em 1930, saindo de uma era arcaica, e
iniciando a padronizacdo burocrata nas industrias, percebendo que o homem-
magquina era um ser de sentimentos e interacdes sociais e quanto mais emotivo
fosse no trabalho, mais conseguiria produzir.

Anélogo a isso, Ekman (2011) relata em sua obra que, quando estava
perto de fazer suas pesquisas sobre as expressfes faciais em outros paises,
muitos dos apoios, bolsas e ferramentas (programas que existiam nos EUA)
foram extintos, e isso dificultou o crescimento dos estudos e suas analises
paralisaram-se, impedindo que respostas rapidas as lacunas levantadas na
época fossem produzidas.

No correr de alguns anos, a valorizagcdo comecgou a surgir como
determinantes fundamentais para o comportamento do homem (EKMAN, 2011).
O estudo sobre o cérebro avangou com a neurociéncia apoés a identificacédo de
manchas em partes do cérebro. De acordo com Amthor (2017), essas manchas

eram irregularidades funcionais.
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Muitos estudos e técnicas sobre a mente humana seguiam estratégias de
trepanacao (abrir a ‘cabega’ com materiais metélicos para curar). Com os
séculos mais recentes, outras técnicas foram adotadas, tais como as
observagcbes, as marcagdes temporais, 0s questionarios, os videos, as
gravacdes e as imagens. Algumas técnicas permanecem até hoje, contudo,
outras mais modernas foram integradas aos estudos, em pleno século
XXI: ressonancia magnética, simulacdes, pulso de radio frequéncia ou
monitoramento com eletrodos para perceber as ondas magnéticas da mente.

A neurociéncia vem evoluindo ao longo dos anos e, neste trabalho, € de
extrema importancia mostrar esse avanco, pois € o foco deste estudo o processo
de emocéao na primeirissima infancia. A emocédo e os estudos da neurociéncia
nao podem ser desvinculados, pois podem contribuir ao desenvolvimento das
futuras geracdes, porque os impactos da emoc¢ao sobre a mente humana levam
a comportamentos complexos, como é o caso dos diferentes choros na
primeirissima infancia, objeto desta pesquisa. Atualmente, os estudos acerca da
emocao, além de trazerem contribuicbes para compreender a mente humana,
foram bem ampliados em comparacgéo aos desenvolvidos no século XVIII.

Por fim, como elemento essencial, grande parte dos estudos de
neurociéncia trata do sistema nervoso autbnomo, além de algumas
funcionalidades do cérebro. Para Damasio (2009), esses estudos
contribuiram para o entendimento da evolucdo do homem desde suas fases
primarias através do cérebro. As emoc¢fes sao, atualmente, consideradas o
elemento central da vida e da experiéncia humana, por isso Amthor (2017)
defende que a emocéao é essencial para compreensdo do comportamento e das
funcdes humanas em quase todos os ramos da neurociéncia e em Varios campos

das ciéncias biologicas.

1.3 Fundamentos das emocdes na primeirissima infancia pés-neurociéncia

A neurociéncia tem contribuido com grandes areas, seja para estudar o
homem, seja para estudar a mente ou suas emocgdes. O sistema nervoso central
intriga 0 homem com sua subijetividade e poder de adaptacéo na infancia e nas

fases mais adultas, sua flexibilidade de aprender, ensinar e memorizar, faz com
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gue suas qualidades motoras aumentem a cada década que se passa, como por
exemplo, estudar como a crianga tem pesadelo em sua vida intrauterina.

Em pleno século XXI, as sinapses centrais e o cerebelo escondem
mistérios que o homem, até entdo, esta sem respostas. Sdo essas duvidas as
deflagradoras da neurociéncia e de seus campos de atuacdo para que 0S
mistérios sejam sanados, alternativas sejam criadas para explicar a capacidade
humana, mesmo antes de seu nascimento. A tecnologia foi uma grande aliada,
porque permitiu a realizagdo de estudos eficazes de muitas areas que ndo eram
consideradas importantes, uma vez que os aparelhos facilitam a visualizacéo do
orgdo em movimento, por meio de mapeamento e andlise da variacdo de
atividades ou multiplas funcdes apos estimulos.

A ciéncia tem se destacado e evoluido, em especial para este trabalho,
no campo da linguagem. Como os bebés ndo falam em seus primeiros meses
de vida, a neurociéncia vem estudando e dimensionando o cérebro de criancas
para descobrir as atividades cerebrais frente a algum estimulo. Estudos
recentes, por exemplo, tentam descobrir se 0s bebés intrauterinos tém
pesadelos enquanto dormem. Esses estudos sao importantes, pois demonstram
se as criancas conseguem materializar linguagem de diferentes formas ou séo
comportamentos genéticos introduzidos em sua espécie. Para Amthor (2017),
invocar a memoria é necessario para representacdes mentais, tanto das coisas
gue encontrou, quanto da sequéncia de eventos. Uma das questdes intrigantes
na neurociéncia, no século XX, era como os bebés lembravam de algo (...),
contudo, advindo o século XXI, os neurocientistas tém uma boa combinacao para

essa pergunta.

Lembrar envolve a ativacdo de muitas das mesmas estruturas
cerebrais (cortices visual, auditivo e somatossensorial) que processam
a entrada sensorial original, organizadas ou ativadas pelo hipocampo
e representadas no disparo de neurdnios da meméria de trabalho no
coértex pré-frontal lateral (AMTHOR, 2017, p. 234).

O fato de se lembrar, realmente, necessita de varios outros campos do
o6rgdo humano, como as estruturas cerebrais - o visual e o auditivo. Como
exemplo , pode-se dizer a respeito de um bebé que passa por lugares que um
dia ja percorreu — lembra-se de varios eventos que foram ditos em sua primeira
passagem. Isso evidencia que lembrar envolve diversas estruturas cerebrais

como o “enxergar’, “ouvir’ e “associar’. Somado a isso, 0 hipocampo esta
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localizado no centro da parede medial do lobo temporal e lateral inferior ao
talamo. Ele ndo faz parte do neocértex, mas recebe entradas e saidas de
informacdes. Isso demonstra 0 quanto € complexo investigar a mente de uma
crianga, ja que o cérebro ndo é uma estrutura pré-montada que evoluiu com o
passar do tempo sem experiéncia (AMTHOR, 2017).

O hemisfério esquerdo e o direito do cérebro humano sao quase idénticos
em estrutura bruta e micro, diz Amthor (2017). Segundo os estudos avancados
da neurociéncia, o hemisfério esquerdo geralmente recebe entrada e controla o
lado direito do corpo; ja, o hemisfério direito do cérebro interage com o lado
esquerdo (DAMASIO, 2009). Os dois hemisférios parecem ter diferentes estilos
de processamento, ndo obstante cada um ter suas particularidades. Damasio
(2009) diz que a capacidade de um bebé aprender e memorizar suas
experiéncias é consequéncia das redes de conexdes da mente. O cérebro se
encarrega de aprender sobre as experiéncias e a alastrar ao longo do
desenvolvimento. Portanto, uma das capacidades do cérebro descobertas no
século XXI é a plasticidade que faz com que os bebés adquiram informacdes,
eventos, aprendam, memorizem suas experiéncias de modo a evoluir com suas
condutas comunicativas via materializacdo da linguagem sobre sua primeira
lingua. O cérebro do bebé passa por um processo inicial de adaptacao,
maturacdo, aprendizagem, repeticdo, marcacdo e evolucdo. Até os 5 anos de
idade, a criangca consegue adquirir muitas das informacdes que serdo
aperfeicoadas ao longo dos anos (MAGALHAES, 2011).

Muitos cientistas acreditam, por meio de seus estudos, que a plasticidade
da mente humana ocorre pela modificagdo das sinapses. Lembremo-nos,
contudo, que a plasticidade

funciona por um tipo de intercAmbio de sinais entre neurdnios
pré e pos-sinapticos. Da aleatoriedade inicial na conectividade
neural inicial superabundante.

(..)

A plasticidade permite que o organismo em desenvolvimento
compense por desvios imprevisiveis do plano geral de
desenvolvimento devido a mutagfes ou danos. (Amthor, 2017,
p. 290).

Cada experiéncia vivida nas fases iniciais do bebé, liga-o a um novo

campo neural que ajuda no seu desenvolvimento (MAGALHAES, 2011). Abaixo
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€ apresentado um quadro informativo mostrando a responsabilidade de cada

hemisfério do cérebro na perspectiva de Amthor (2017).

Quadro 1 — Comportamento dos hemisférios cerebrais

Hemisfério esquerdo

Hemisfério direito

O pensamento € analitico, ou seja,
gue tem andlise antes de dizer algo.

Consciéncia intuitiva, ato ou efeito
de perceber.

Raciocinio e logica.

Criatividade e inovacéao.

Area que é desenvolvida a linguagem | Imaginacdo ou abstracdo do
do bebé até suas fases mais elevadas. | pensamento coerente ou ficto.

Area da escrita e da aprendizagem de | Perceber ~ formatos em  trés
linguas estrangeiras. dimensdes.

Compreende as areas de ciéncias e
matematica, além da habilidade com
nameros.

Pensamento holistico, ou seja, que
busca compreender os fenémenos
existentes.

Movimenta o lado direito do corpo (méao
e pé).

Habilidades com musica e
movimentos do lado esquerdo (méao

e pé).

Fonte: adaptada pelo autor, Amthor (2017, pp.216, 235 e 236), Grifo nosso.

Mesmo com o processo de cada hemisfério isoladamente, ambos operam

para realizar conjuntamente certas atividades inerentes ao homem. A titulo de

exemplo, pode-se mencionar a complexidade que envolve a linguagem humana

que se diferencia da linguagem animal. Segundo Amthor (2017, p. 235), “o

enunciado verbal usado por animal ndo é linguagem, porque ndao tem uma

gramatica estruturada”, mas sao condutas incorporadas de cada espécie que

serve para conduc¢do do bando ou comportamento da espécie, como ocorre com

a danca das abelhas.

Com os estudos da neurociéncia, conseguimos ir a lugares do cérebro

humano os quais, outrora, eram inacessiveis. Um exemplo disso é visualizar 0s

4 principais lobos do cérebro e suas fungdes:

o lobo frontal - todos mamiferos tém como planejamento geral e
coordenacdo nas areas mais anteriores e com a saida motora na parte
mais posterior do lobo frontal, cértex motor primario. Parietal contém
as areas sensoriais primarias e secundaria para somatos sensacao e
areas sensoriais secundarias para processamento visual e auditivo e
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navegacao espacial. Occipital tem as areas visuais primarias e
algumas secundarias. E o Gnico lobo cerebral dedicado a apenas um
sentido. Por fim, o lobo temporal contém a &rea auditiva primaria e
algumas secundarias em seu aspecto superior. Tem a percepc¢éo de
objetos (AMTHOR, 2017, p.224).

O cérebro € um orgao bastante subjetivo e controlador de todas as
funcdes do corpo humano. Através dele o homem consegue dar comandos
especificos e corriqueiros ao corpo. Os I6bulos encontrados na mente humana
desempenham fun¢des especificas e multidisciplinares como desenvolver
experiéncia, aprender e desempenhar papéis emotivos. Para Damasio (2009) os
I6bulos ndo desempenham func¢des sozinhos, eles precisam do auxilio de cada
agente especifico para desempenhar suas melhores atividades.

Nessa mesma vertente, as perspectivas de Magalhdes (2011) mostram
que os hemisférios cerebrais tém sido investigados em grandes estudos que
avancam por meio da neurociéncia e ciéncias adjacentes:

a construcdo cerebral das emocdes tem sido motivo de investigagéo
aprofundada nos ultimos anos. O cérebro, dividido em dois hemisférios,
processa a informagéo de forma cruzada: cada um dos hemisférios
controla o lado oposto do corpo. As duas metades do cortex cerebral
tém quatro l6bulos (frontal, parietal, occipital e temporal), cada um
deles com uma funcéo especifica. O l6bulo temporal regula algumas
emogOes (alegria e colera); o I6bulo frontal regula os movimentos, o
raciocinio; o I6bulo parietal regula o tacto, o calor, o frio, a pressdo; o

l6bulo occipital faz a interpretacdo do que é captado pela vis&o,
(MAGALHAES, 2011, p. 187).

Esses lobos citados séo frutos da subdivisdo do neocoértex, que, por sua
vez, € como “‘uma pecga do cortice cerebral do homem para o funcionalismo da

cognicao humana” (AMTHOR, 2017, p. 230). Observemos o quadro a seguir:

Quadro 2 — Cérebro do homem e suas funcdes.

Cérebro Funcdes e processamentos do cérebro

Lobo frontal | Meméria. Fala. Movimentos. | Resolve
Pensamento. | Emogéao. problema.
Raciocinio.

Hipotdlamo | Regula Regula raiva. | Regula dor. Regula
estresse. horménio.

Lobo Percepcao Olfato. Memoria da | Interpreta

temporal auditiva. emocao. imagem.

Irritacéo.

Lébulo Dor. Calor. Tato. Reconhece

parietal A presséao. Frio. imagem.

Lobo Visao. Reconhece Analisa Processa

occiptal visualmente. distancia. cores.
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Cerebelo Equilibrio. Coordenacédo. | Ritmo. Movimentos.

Lobo Controla o | Controla Controla a | Age por

raquideo ritmo da | batimentos pressao reflexo.
respiracao. cardiacos. arterial.

Fonte: Elaborada pelo autor na perspectiva de Amthor (2017, pp.216, 235, 236, grifo nosso)

O quadro 2 mostra qudo complexa é a mente humana, bem como suas
funcBes e processamentos do cérebro. O cérebro consiste de muitas areas
funcionais distintas. Algumas delas sdo anatomicamente diferentes; ja outras
funcdes estao espalhadas por muitas areas. Os neurdnios recebidos pela mente
do/da bebé/crianca sao sinapses, isto é, sao os produtos dos estimulos que sédo
lancados aos I6bulos cerebrais. Essas conexfes ndo estdo inertes, elas séo
elasticas e se modificam por meio das trocas de experiéncias com seus
coespecificos (AMTHOR, 2017) para cumprir funcdes especificas.

Relacionar os estudos da neurociéncia a primeirissima infancia mostra um
longo caminho a ser percorrido quando se fala da mente humana. Esses estudos
podem ser divididos em varias areas, a exemplo, pode-se citar a neurociéncia
cognitiva, comunicativa, sensorial ou associativa. Contudo, o campo que
estamos recortando para este trabalho € o comportamental via emocao do bebé
em suas fases iniciais.

Os primeiros anos de vida de uma crianca sao fundamentais para seu
desenvolvimento. Os pensamentos de Freud mostram que as criancas até 5
anos de idade formam com mais facilidade sua personalidade, além de adquirir
conhecimento para toda a vida, contudo o que ira “aprender” € um
aperfeicoamento no correr de sua jornada. Ekman (2011) diz que as diferencas
ditas pela neurociéncia adicionam e fornecem detalhes de como ¢é identificado
cada elemento, na mente, na primeira infancia por meio da avaliacdo

automatica.

Existe a possibilidade - sugerida por alguns psicologos do
desenvolvimento e todos os psicanalistas, atualmente, apoiada pela
evidéncia crescente dos estudos do cérebro e da emocéo - de que a
primeira infancia € decisiva na formacéo da personalidade e da vida
emocional, (EKMAN, 2011, p. 64).

Como se sabe, a primeirissima infancia € uma fase decisiva para os seres
humanos. E neste periodo que a crianca se desenvolve cognitiva e socialmente

por meio de suas primeiras interacbes. Todos os gatilhos aprendidos nesse
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periodo podem produzir efeitos permanentes na vida do ser humano, além de
afetar a relacéo de aprendizagem e, consequentemente, o convivio social.

Com isso, a neurociéncia, apds seus grandes avancos, exibe um quadro
robusto de estudos que foram, estdo e serdo feitos ao longo dos anos. Muito
temos a aprender sobre a emocéo, logo, acreditamos que o0s estudos nessa
perspectiva neurocientifica mostrardo caminhos nunca percorridos para

compreender a parte biofisica e sinaptica das emocoes.
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2. QELINEAMENTO DO OBJETO - AS EMOQC)ES NA PRIMEIRISSIMA
INFANCIA

Neste capitulo, a historica longitudinal foi utilizada para reunir diversos
elementos sobre a emocé&o e choro do bebé que possibilita perceber esta relagéo
nas fases primérias. Outro fator importante, que este capitulo mostra, é como a
emocao pode impactar a corporeidade nos momentos emotivos, na vida de uma
crianca, além de mostrar por meio de algumas referéncias e recortes como a

emocao impacta o cérebro humano em seus momentos de emoc&o.
2.1 - Arelacédo entre aemocéo e o choro do bebé

O primeiro contato do bebé €& com os pais ou cuidadores e,
consequentemente, com uma fracdo do grande mundo. A gestacédo € uma fase
que se revela por intermédio das relacdes entre a mée e o bebé. Alguns estudos,
segundo Ekman (2011), mostram que a mae é a maior fonte priméaria na
interacdo emocional e cognitiva que o bebé tem em seus primeiros meses
intrauterinos. Essa fonte primaria pode ser descrita com o surgimento da
experiéncia ainda no feto, visto que é a partir dela que a mae e o bebé comecam
a se conectar e a perceber suas relacbes de interacao.

Ao alisar a barriga em gestacao, a fim de estimular a interacao entre mae
e bebé, o fato de o bebé se movimentar pode significar que ele esteja
incomodado e nao, necessariamente, seja uma reacdo de prazer ou de
satisfacdo. E comum a mae interpretar que se trate de satisfacdo, como forma
de resposta ao seu carinho. No entanto, isso s6 mostra que se trata de uma
interpretacdo subjetiva, ja que ndo se sabe o real sentimento que levou o bebé
a reagir com determinados movimentos.

Evidentemente que gatilhos emotivos conduzem os pais a imaginarem
certas condutas, que fardo parte de seu dia a dia apds o nascimento do bebé.
Dessa maneira, as primeiras acdes e interacdes sao as principais marcas que

geram o elo de uma familia.

Ver crescer um filho é, entre outras coisas, o melhor laboratério de
emocdes que jamais se pode criar em toda a vida. A emoc¢éo do
primeiro choro, numa madrugada de fim de agosto, a emocdo do
primeiro sorriso, de manha... E assim, pelos dias seguintes, como se
fosse uma descoberta sem limite e sem fim. E, outrossim, aprendo (ou
reaprendo) que a emocao é o eixo primordial da vida, como se fosse
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um corddo umbilical que nunca se deve cortar, (MAGALHAES, 2011,
p. 16).

Um fato que n&o pode ser deixado de considerar € que, por meio dessas
interagcbes, a mamae e o0 bebé iniciam um processo aparente de
amadurecimento e conhecimento de suas necessidades. O alisar, o carinho, a
cancao, o livro lido, o salmo recitado sao formas de aproximar o bebé do mundo
externo e, consequentemente, da formacdo de seus pensamentos e
experiéncias. Silva (2011) explica que alguns investigadores acreditam que
existe entre o bebé e a mae uma relagdo de aproximacao significativa,
estabelecendo uma ligacao afetiva entre a mae e o filho, assim como acontece,
por exemplo, com as aves.

De acordo com Wallon (1971 [1962]), a afetividade é um termo
abrangente, e as emocdes tém base fisioldgica; sdo manifestacdes de estados
subjetivos, mas com componentes organicos. Os sentimentos sdo de ordem
psicoldgica e revelam um estado mais permanente e duradouro, portanto menos
instintivo. A afetividade tem sua base organica e manifesta-se através do corpo.

O bebé, apds seu nascimento, apercebe-se do mundo através de tudo
quanto a mée faz com o rosto, a voz, o corpo ou as maos. Magalhaes (2011) e
Ekman (2011) coincidem ao afirmarem que as relacdes iniciais podem
diferenciar de cultura para cultura. Isso ocorre porque as experiéncias sao

singulares e decorrem de algum tipo de contexto.

O choro esta catalogado como a primeira reac¢do emocional apés o
parto. As inUmeras investigacdes, no espectro das teorias emocionais,
apontam que, apds 0 nascimento, o programa emocional vai ampliar-
se e desenvolver-se em funcdo da realidade contextual,
(MAGALHAES, 2011, p. 59).

As criangas tém necessidades diversas e aparentes no inicio de suas
vidas, sejam elas de comunicacao, sejam de interacéo ou afeto. Essa realidade
se encontra no passado biol6gico da espécie que se propaga até os dias atuais.
E a partir desta necessidade também, que se constr6i os lagos de vinculo,
sentimentos e seguranca que cada um tera com o outro, afirma Silva (2011).

Paralelo ao crescimento biolégico, surge a necessidade do crescimento
psiquico; para alguns cientistas, torna-se o primeiro e mais importante organismo

do ser humano a se desenvolver, conforme Ekman (2011). Ja Silva (2011 p.27)
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escreve que “as atividades cognitivas se baseiam essencialmente na experiéncia
imediata através dos sentidos”.

Sabemos por estudos mais recentes, confirmados por Ekman (2011) e
Magalh&es (2011) que interagbes emocionais com bebés e criangas, baseados
em apoio, carinho e afeto contribuem favoravelmente para o desenvolvimento
adequado do sistema nervoso central somado a aprendizagem.

A emocdo funciona como catalisador entre a conduta e o meio, e € uma
preparacdo para a accao. A emocdo exerce papel crucial no
desenvolvimento da aprendizagem. A experiéncia da emocao provoca
aprendizagem emocional para lidar com situagdes futuras e € um meio
de preparagdo da conduta. A emocdo manifesta-se através dos

processos quinésicos e cinéticos no ambito do repertorio da
comunicagéo néo verbal, (MAGALHAES, 2011, p. 39).

A relacdo entre a emocédo e o choro do bebé, segundo Silva (2011) é
importante também, porque eles aprendem a distinguir cedo sons e a
desenvolver a linguagem mais facilmente se os ouvirem. Além disso, Silva (2011,
p.09) conta que “a interagdo emotiva de gestos emocionais no choro os ensina
a formacgéao do eu”.

Como prova disso, os bebés iniciam seus processos de tagarelice
(gorjeios, lalacéo) a partir do 6 més de vida, com isso sua vocalizagdo aumenta
de acordo com a variagdo. Silva (2011) ensina que os sons dos 3 (trés) e 4
(quatro) meses se assemelham muito a fala, até porque aos 6 meses iniciam as
primeiras palavras aparentes de significados. Silva (2011, p.13) também destaca
que: “os sons tém uma cadéncia ascendente e descendente, como se fossem
pequenas frases que o bebé produz quando esta sozinho ou acompanhado”.

“A literatura recomenda que se tenha atencdo as variacdes de choro
(intensidade, frequéncia e volume), as pausas, determinados sons (risinhos e
suspiros) e sua rapidez”, Magalhdes (2011, p.226). Essas recomendacgdes
servem para identificar alguns tipos de anormalidades que estejam impactando
a vida e o sossego do bebé. O choro ndo é um mero barulho que o bebé emite,
0 choro € a mais rica escala de emocdo que um ser humano pode encontrar
apo0s nascer e que segue para o resto de sua vida.

N&o soO o choro, mas também os gritos iniciais que o bebé tem sao fontes
iniciais de emocéao, porque podem ter significados diversos que manifestam dor,

fome e desconforto. Silva (2011, p.12) destaca que “durante os 2 primeiros
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meses de vida, o bebé emite vocalizagbes que parecem comunicar as suas
vivéncias de desconforto ou relaxagao.”

Um outro fator visivel entre a mée o bebé é a saude cognitiva e emocional
que precisa ser estabelecida com qualidade. Por conseguinte, essa salude ora
citada é fundamental acontecer de forma satisfatéria para o bebé e para mae,
para que assim, a relacdo seja harmoniosa, efetiva, de bem-estar, e sobretudo
continuada. A relacédo continua cadencia o desenvolvimento e a personalidade
do bebé, pois por meio de algumas experiéncias de fala e brincadeiras
realizadas, ele consegue ter possibilidades multiplas de desenvolvimento motor
e cognitivo. As relacdes vao se afunilando e se aperfeicoando com o passar do
tempo, contudo, elas ndo acontecem do dia para noite, precisa-se de uma rotina
para que o bebé possa sair de uma relacdo comum (relacionadas aos
colaboradores - diades) e entre em uma relacdo complexa (espac¢o de atencao
conjunta - triades).

Segundo Vygotsky, as funcdes da mente (cognicdo) nascem de atividades
cerebrais, mas esse nascimento se concretiza pela relagdo que estd em
constante movimento com os sujeitos de uma sociedade e os membros de uma
cultura. Vygotsky (2000 [1934]) acredita que essa fase inicial coincida com o
comportamento animal e compde funcdes psicologicas que formam a mente da
crianca, sendo condicionada as categorias bioldgicas.

De mais a mais, o fator emotivo vai além do que se pode imaginar, no
caso desse trabalho, para o choro identificamos pelo menos 5 padrdes, no
entanto ndo excluimos a possibilidade de que haja tantos outros. “No esforgo
para entender o comportamento humano, muitos tentaram passar ao largo da
emogao, mas nao tiveram éxito”, Damasio (2009, p.92). Os avangos sobre a
emocao tém contribuido para os estudos de linguagem de tal forma que ela
passou a ser vista diferente no campo da ciéncia. E evidente que por meio da
€mocao consegue-se perceber padrdes ou configuracbes de linguagem que
levam a criancga a suas praticas interacionistas iniciais. A titulo de exemplo, pode-
se citar o recorte deste trabalho, o choro, e através dele, na
primeirissima/primeira infancia, o bebé consegue interagir de diversas maneiras

emitindo diversos timbres quando impactados pela emocgéo.

As emocg0Oes sao as obedientes executoras e servidoras do principio do
valor, a mais inteligente cria do valor biol6égico até agora. Por outro
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lado, a cria das proprias emogfes, 0s sentimentos emocionais que
colorem nossa vida inteira do bergo ao timulo, paira soberana sobre a
humanidade, assegurando que as emoc¢des ndo sejam negligenciadas
(DAMASIO, 2009, p.92).

Um fator importante destacar € a fase que se chama adolescéncia, nela
os individuos se utilizam da subjetividade da compreenséo e passa a ser mais
racional em sua forma de pensar, utilizando-se das emoc¢des juntamente com
outros fatores psicolégicos que se comunicam com o mundo e geram suas
atividades sociais.

O ser humano estad apto a reagir biologicamente nos seus primeiros
meses e anos apos nascer. O bebé e a crianca se utilizam do choro para que
assim a emocao que os impacta seja concretizada. Esse choro para alguns pode
ser apenas um “estou precisando de ti”, mas outros podem compreender como
sinais de dores, fome, sono, auséncia ou umidade.

As formas de imbricar a emocao e o choro precisam ser estudadas mais
a fundo com contribuicbes de outras areas da ciéncia, pois é muito incerto
dizermos que existe um modelo estabelecido para cada necessidade via
emocao. Contudo, o que pode existir sdo padrdes iniciais que auxiliam na
interpretacdo de cada necessidade e com o0 passar do tempo podem
ir aperfeicoando-se ou dando lugar a outras formas de interacao.

Cada cérebro reagira frente a emocao de forma distinta, isso implica dizer

que a emocao tem inicio no cérebro e que por meio dele, ela é regida.

Visto de uma perspectiva neural, o ciclo emocao-sentimento
comecga no cérebro, com a percepcdo e a avaliacdo de um
estimulo potencialmente capaz de causar uma emogéo e 0
subsequente desencadeamento de uma emocéo. O processo
dissemina-se entdo para outras partes do cérebro e pelo corpo
propriamente dito, desenvolvendo o estado emocional. Na
conclusao, o processo retorna ao cérebro para a parte do ciclo
correspondente ao sentimento, embora o retorno envolve
regibes cerebrais diferentes daquelas onde tudo comecou,
(DAMASIO, 2009, p.94).

O plano emocional contém todos os componentes de regulacdo da vida
que apareceram na historia da evolugcdo. A emocao-sentimento ora mencionada
se encarrega de conectar os momentos iniciais comunicativos que s&o
essenciais para a primeira infancia. Assim, relacionar a emoc¢ao ao choro sao

fatores essenciais para este campo da linguagem, ndo ha como desvincular uma
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da outra; ndo ha como pensar em choro sem pensar em emoc¢ao e 0s impactos

gue podem ser causar na vida do ser humano ao longo da vida.

2.2 - As representacbes semanticas do choro e da corporeidade do
bebé.

Nas fases iniciais da vida humana, o convivio muito préximo com os pais
permite que eles reconhegam muitos gestos, choros e emocdes, atribuindo-lhes
possiveis significados a esta forma de comunicacdo. O que sera discutido
nesses padrdes de choro converge com o0 que destaca a autora brasileira
Oliveira (2021, p.17) defende que “independente da definicdo sobre o choro no
inicio da vida, é consenso que as diferentes classificacfes se delimitam sobre
bebés saudaveis, em bom estado de desenvolvimento, sem uma causa aparente
para o choro.”

Nessas fases, a comunicacdo € muito interpretativa, porque ndo ha
estruturas silabicas pré-estabelecidas e, consequentemente, ndo ha estruturas
sintaticas para existir uma comunicacdo clara e precisa. Ja para autora
(MARQUES, 2019, p.50) a vivéncia:

afetiva se coloca como condi¢cdo para o resultado das primeiras
atividades da crianca e, portanto; as relacdes entre afetividade e
cognicdo aqui, € imprescindivel para pensarmos 0s processos de
ensino aprendizagem que tanto sdo modelados pelas normas e valores
sociais e culturais das sociedades.

Dessa forma, percebe-se que as emocdes sao determinadas em ambito
social e interacionista formando o psiquico humano em relacdo as suas
experiéncias. Analogo a isso, Marques (2019) também destaca que por meio
dos movimentos e expressdes corporais, inicialmente involuntarios que os bebés
agem sobre o mundo.

Imbricando ao que foi supracitado, este trabalho analisou as condutas de
4 bebés (“A”, “B”, “C” e “D”), com faixa de idade até 6 meses de vida, frente a
diferentes tipos de choro, também consideramos seus gestos que evidentemente
contribuem para a definicdo dos padrdes de choro.

Quadro 3 — Padrdes de choro nos primeiros 6 meses de vida.
Padrdes Caracteristicas Caracteristicas especificas
gerais (apresentadas em alguns
(apresentadas em | bebés)
todos os bebés)
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Padrdo de choro 1| Movimento intenso | “Coceira nas nadegas’;
(desconforto/lumidade). | com as maos e |joelhos dobrados. Boca

bracos, sempre | aberta gritando. M&os na
aproximando ou | orelha.  Fisionomia de
levando ao corpo. careta
Padrao de choro 2| Som de succdo com |Chupa o dedo, choro
(fome) maos na boca, méos | prolongado, lingua em
fechadas ou | movimento de cima para
semifechadas. baixo, pernas agitadas,

boca aberta, bochechas
ativadas, gritos fortes,
sobrancelhas descidas.

Padrdo de choro 3 -| Boca em formato de | Choro abrindo a boca.

(sono) circunferéncia ao | Maos nos olhos. Puxando o
bocejar. cabelo.

Padrdo de choro 4| ---—---- Bracos balancando e

(medo) agitados, choro repentino
ou grito.

Padrdo de choro 5| ----—--- Boca em forma de sorriso

(auséncia) (logo faz um bico), olhos

arregalados olhando de um
lado para o outro, e maos
agitadas sem parar.

Fonte: Préprio autor, 2022.

Diante do quadro 3, observamos que os bebés em seus primeiros 6 meses
de vida apresentam 5 padrBes de choro com caracteristicas especificas, pois
nao se repetem em todos os bebés, e 1 caracteristica geral que se reproduz de
forma semelhante em todos os videos analisados. No padrdo 1 - desconforto e
umidade, notamos que nos videos dos 4 bebés havia um movimento intenso com
as maos e bragos, sempre aproximando ou levando ao corpo, sendo uma
caracteristica mais frequente entre eles; portanto, menos marcado,
considerando o subprincipio da marcacéo na linguistica funcional. Ainda neste
padrdo, identificamos caracteristicas mais especificas, sendo encontradas em
um ou outro bebé, como coceira nas nadegas, joelhos dobrados, boca aberta
gritando, maos na orelha, fisionomia de careta.

E valido mencionar que o choro em excesso pode trazer consequéncias

devastadoras para o bebé e a mae, como argumenta (OLIVEIRA, 2021, p. 24):

devido ao grande estresse gerado pelo choro excessivo, a interagcéo
dos pais e cuidadores com o bebé sofre impacto, com consequéncias
negativas para a sadde materna e infantil, pois € um importante fator
relacionado com o sofrimento materno, sobrecarga emocional dos
familiares. Um importante ponto de preocupacdo sobre os bebés que
apresentam CE (choro excessivo), € o desgaste da relagdo mée e
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bebé, sendo que estas criancas possuem maior risco de abusos
fisicos, como a sindrome do bebé sacudido, e outros traumas.

Os estresses na primeira infancia podem programar o ponto de ajuste do
estado de repouso do sistema nervoso autonomo, afetando a funcéo
cardiovascular ao longo da vida, afirma Oliveira (2021).

Ja no padréo 2 - choro de fome, percebemos com as analises auferidas
que os bebés tinham como caracteristicas gerais: som de suc¢cdo com as maos
na boca, as maos fechadas ou semifechadas sendo levadas até sua boca.
Contudo, também foram encontrados neste segundo padrdo algumas
caracteristicas especificas, como chupar o dedo, choro prolongado, lingua em
movimento de cima para baixo, pernas agitadas, boca aberta, bochechas
ativadas, gritos fortes, sobrancelhas descidas, essas caracteristicas
mencionadas fazem parte da vida da crianca nas fases iniciais, pois por meia
dela, conseguimos interpretar alguns tipos de acdes e aproxima-la de um sentido
l6gico.

Ja no padrdo 3 - de sono os bebés continham certos comportamentos
apos as analises, como caracteristicas gerais, sua boca continha um formato de
circunferéncia ao bocejar, pois estava com sono. Em contrapartida, as
caracteristicas especificas foram choro abrindo a boca, médos nos olhos e
puxando o cabelo.

Por fim, nos padrdes 4 (medo) e 5 (auséncia) ndo conseguimos analisar
as condutas gerais de outros bebés, pois ndo foram encontrados videos dessa
natureza. Mas conseguimos identificar algumas caracteristicas especificas do
bebé “A”, tendo em vista termos mais acesso aos dados desse bebé. Como
tivemos mais proximidade em funcéo dele fazer parte da convivéncia do autor-
pesquisador desta dissertacdo, foi mais facil viabilizar a gravacao dos videos,
em que foram observados o choro de medo, que ocorriam quando alguém falava
alto ou mudava a tonalidade de sua voz; seu corpo, nessa caracteristica seus
bracos ficavam balancando e agitados, seguidos de choro repentino ou grito. Por
fim, no padréo 5, observa-se que a crianga inicia uma cara de choro ao perceber
gue esta sozinha passa a demonstrar medo, fica olhando de um lado para outro
com os olhos arregalados, e sua boca tem o formato de sorriso formando bico
ao perceber que estava so.

Os estudos feitos por Oliveira (2021, p.18) asseguram que:
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o choro esperado e considerado normal do bebé segue uma curva
tipica, com pico proximo da 62 semana poés-parto, e tendéncia a
diminuir até a 122 semanas de nascimento, com duracdo média de 2
horas por dia com predominancia no periodo noturno, sendo motivado
por alguma necessidade do bebé que cessa ap6és ser atendido.

Muitas observacdes foram feitas e transcritas a fim de identificar cada
padrao de choro ao longo do tempo. Como os bebés tém seus saltos de
desenvolvimento, apds os 6 meses de vida, o bebé “A” apresenta “novos’
padrées de choro, contudo os padrdes iniciais ndo sao mais Vvistos.
Conjecturamos que os padrdes vistos outrora foram adaptados ou aperfeicoados
segundo a necessidade atual, isso também pode acontecer pela experiéncia

adquirida ao longo desses meses.

Para andlise desta pesquisa, ap0s os 6 meses de vida, s6 conseguimos
coletar videos do bebé A para o qual identificamos 2 padrbes, como sera descrito
no quadro 4:

Quadro 4 — Padrdes de choro apés os 6 primeiros meses de vida
do bebé A

Padrdes de choro do | Corporeidade do bebé “A”. Transcricao
bebé ‘A’ semantica do
Bebé “A”.

Padrdo de choro 1 e Faz “bico” de choro ou choro | Dor intensa.
(dor). forte externado, balbucia

silabas.
Padrdo de choro 2 e aponta ou fala (aba = 4gua, | Pedido de algo
(desejo de algo) ou pappy = papai ...) a alguém.
guando € retirado e (gestos/apontamento para o
algo de sua méo. gue quer. acompanhado de

gemidos baixos.

Fonte: Préprio autor, 2022.

O “novo” padrao 1 encontrado no bebé “A”, ao escorregar na ceramica de
sua casa, cai, sente dor, chora e nos intervalos do choro, chama “pappy”, “pappy”
até a dor ser aliviada. Isto €, quando chorava, envolvia tanto os sons de choro,
guanto os sons de silabas unidos aos gestos.

Os padrdes, no quadro 4, demonstram como a subjetividade das fases
tenras sdo reais e possiveis de serem analisadas ao se fazer um recorte
temporal. O segundo padrao foi observado apds o bebé “A” perceber que o
celular foi retirado de suas maos. A crianca inicia um choro incansavel até que

fosse entregue o objeto a ele. Isso nos remete aos bebés que, apds os 6 meses
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de vida, estdo propicios a iniciarem a duplicar ou triplicar silabas que tenham
sentidos estabelecidos, provavelmente, eles as utilizam como um recurso
cognitivo adquirido ao longo desse tempo. Ainda no segundo “novo” padrao foi
percebido apés ser analisado um outro video em que o bebé esta pedindo algo
aos seus pais (esse pedido tinha uma variagdo: agua, pratas, objetos e papéis).
Ao néo receber alguns dos pedidos, aponta para o que quer com fei¢cdo de choro
acompanhado de um gemido. Segundo Brunner (1975; 1983), o bebé, por volta
dos 7 meses, inicia 0 espa¢o de atencdo conjunta, ou seja, € uma situagao
triadica com relacdo bebé-parceiro-referéncia, ele percebe que o objeto e o
parceiro estdo olhando para o0 mesmo campo de visao.

Andalogo ao que foi citado acima, os estudos de Marques (2019, p. 52)

destacam que:

a partir dos seis meses, tem-se a presenca das emog¢fdes como a
alegria, a tristeza, 0 medo e a colera. E importante destacar que, ao
contrdrio das outras formas de manifestacbes afetivas como o
sentimento e a paixao, as emog¢des sdo acompanhadas de alteracdes
fisicas, como os gestos corporais, os olhares, o choro e o riso e é muito
importante que saibamos identifica-las nessas expressoes.
Posteriormente essas expressdes emocionais dos bebés vao sendo
significadas por meio das interacdes que estabelecem, primeiramente
com 0 meio humano e posteriormente com o0 ambiente.

Por fim, apés os 12 meses de vida, outro padrdo de choro foi encontrado
no bebé “A”, esse padrao indica um evento especifico que é ocasionado quando
0 bebé vé pessoas de bata.

Quadro 5 - Padréao de choro do bebé A com exatos 20 meses

Padrao de choro do Corporeidade do bebé “A”. | Amenizando o
bebé “A”. choro do bebé
“A”.

Inseguranca, aversao ou | -Abraga com 0s pais; Conversando
medo de pessoas com | -Choro forte com grito + | com a mae/pai
bata (médicos, | gemido, seguido das | (parceiros).
enfermeiros...). seguintes expressdes: “nao

papai, ndo mamae”, ndo, nao,

nao;

-Feicdo de tristeza (rosto

abatido);

-Boca seca(medo).

Fonte: Préprio autor, 2022.
Na perspectiva de Clarck (2009) é evidente que o processo de
‘comunicagcdo’ pode exigir mais esforcos do que se imagina para a

materializacao da linguagem.
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O padréao de choro acima é recorte de consultas de rotina, nele mostra
uma negacao constante do bebé ao perceber que seria “retirado sangue” ou que
algum “profissional iria o examinar”. O choro descrito acima pode ter uma
interpretagdo mutua, séo elas:

(1) 'medo’ (alguém estranho esta por perto);

(2) 'inseguranca’ (quem poderia proteger esta “inerte”);

(3) ‘aversao’ (em saber que nada sera feito);

(4) ‘dor’ (ao sentir algo).

N&o se sabe ao certo a intengcdo cognitiva do choro no momento visto,
porque ha muitas caracteristicas intrinsecas, além de motiva¢cdes que combinam
para este desfecho. Contudo, pode-se deduzir que a crianca com a idade de 12
meses consiga entender multiplas relacdes situacionais e comportamentais
existentes. O contexto é favoravel pensar assim por 2 motivos: (I) que a crianca
estd com seus pais, logo se infere que o vinculo de seguranca e afetividade faz
a crianca acreditar que se chorar, alguém vai ampara-lo, foi assim em sua
trajetoria. (ll) A crianga se sente “incapaz” pelo fato de seus pais estarem
pedindo para ndo chorar no momento em que um estranho o toca.

Esses padrbes de choro analisados e descobertos deram forma a
corporeidade e sdo desenhos de como o bebé e a crianga, em sua primeirissima
infancia, reagem apds serem impactados pela emoc¢do. Como ja visto, 0s gestos
sao produtos da emocao e por meio dela o corpo responde de diferentes formas,
no entanto, as respostas corporais via emoc¢do ndo podem ser consideradas
taxativas.

Estudos realizados por (ALVES e MELCHIORI, 2019, p.37) mostram 18

causas que fazem os bebés chorarem:

(@) quando as educadoras comentavam que era porque eles se
sentiam s0; (b) quando a méae afastava-se; (c) quando a educadora
afastava-se; (d) quando o bebé se assustava ou rejeitava o banho; (e)
guando agredido fisicamente por outros bebés ou quando eles Ihe
tiravam objetos (chupeta, brinquedo, fralda etc.); (f) quando as
educadoras tiravam algum objeto de suas maos; (g) quando caiam; (h)
guando eram colocados no chéo; (i) quando eram colocado perto de
outros bebés; (j) guando estavam molhados ou sujos (coc6 ou xixi); (K)
guando eram acordados por algum motivo ou acordavam ainda com
sono; () quando queriam mudar de posi¢cdo ou local (ex: sair da
posicdo deitada, sair do quadrado); (m) quando na presenca de
estranhos; (n) quando viam a mae; (0) quando queriam colo ou n&o
gueriam sair do colo; (p) quando era necessario desobstruir seu nariz;
(q) quando a educadora tirava de uma situacao especifica (ex: para
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trocar, dar banho, separar da situagdo em que estava agredindo etc.);
(r) quando queriam algo que estava com outro bebé.

Os dados levantados por Alves e Melchiori (2019) mostram que quando
as necessidades sao diversas, as cuidadoras julgam identificar a causa do choro
em 94% das vezes e que, quando a causa € identificada, na maior parte das
vezes (73%) ha a preocupacdo em suprir a necessidade ou falta, eliminando a
causa do choro.

De mais a mais, outra contribuicdo importante € o periodo em que ocorre
o choro de fome nos 6 primeiros meses. Segue um quadro evolutivo sobre o
choro do bebé analisado.

Quadro 6 — Choro de fome: bebé A se alimenta de leite materno.

Choro de fome 1 a3 meses de vida. 4 a 6 meses.

“Manha” Ocorre a cada 2h. Ocorre a cada
3h:30min.

“Tarde” Ocorre a cada 2h. Ocorre a cada
3h:30min.

“Noite” A cada 3h. Ocorre a cada
3h:30min.

“Madrugada” A cada 3h. Ocorre a cada
3h:30min.

Outras Apbs as 00h choro de cdlica, gritos | Resmungo de cdlica

informacdes fortes esticando as pernas, | esporadica.

espasmos.

Fonte: préprio autor, 2022.

O quadro apresentado indica a frequéncia de choro do bebé A com fome.
A aplicacéo do tempo de choro pode variar dependendo do organismo do bebé,
das circunstancias e do tipo de alimentacéo ingerida. Todos esses elementos
influenciam muito no ritmo de sono, e consequentemente, no padrao de choro.

Como prova do que estd sendo apresentado, os estudos de Oliveira
(2021) destacam pontos importantes ao ventilar que bebés que se amamentam
do leite materno tém uma melhor qualidade de vida e choram bem menos que

os demais que foram levados a introducéo alimentar precoce.

(...) 94 pares de maes e bebés em centros de salde materno infantil,
foi observado que bebés de 2 a 4 meses amamentados exclusivamente
com leite materno tiveram prevaléncia significativamente menor de CE
(p=0,04), menor gravidade das crises de irritabilidade (p=0,03) e noites
de sono melhores (p=0,06) quando comparados aos bebés que faziam
uso de férmula lactea artificial, (OLIVEIRA, 2021, p.59).
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Advindos os 6 meses, a introducdo alimentar € chegada e o bebé tem
outras fontes de alimento (verduras, frutas, sucos, feijao, brécolis, arroz, peixe,
ovo, macarrao - todos com prescricdo meédica), contudo, o leite materno, mesmo
apos a introducao alimentar, é recomendado pelo Ministério da Saude até os 24
meses.

O desenvolvimento da crianca também pode ser acompanhado pelo
Instrumento de Vigilancia do Desenvolvimento de Criancas de 0 aos 12 meses
e dos 12 meses a 24 meses, criado pelo Ministério da Saude em 2002. Esse
instrumento tem por finalidade fazer o acompanhamento mensal do bebé por
meio de analise, experiéncias, estimulos, brincadeiras, vivéncias sociais e com
a valorizacdo dos comentarios feitos pelos pais/colaboradores em relacdo ao seu

desenvolvimento.

Tabela 1 - Instrumento de Vigilancia: analise do desenvolvimento do bebé - 0
a 12 meses

Cédigos: TC = Tem contido  NC = N&o contido V= verificado

Des envo CO mo 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12
Ivimento | pesquisar

Deitar a
crianca em
Postura | superficie TC
do bebé | plana, de
costas,

verificar se os
bracos ficam
flexionados
para cima e
sua cabeca
fica
lateralizada

Analisar se a
Observa | crianca olha | ;¢
cdo de | para vocé
rosto com
aproximadam
ente 30 cm de
forma clara.

Bater palmas
ou balancar
Reagir algum

ao brinquedo TC
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escutar | que faca
som barulho , ao
menos 50 cm
de cada
orelha,
observando
se ha reacéao
nos olhos ou
expressao
facial.
Posicionar a
Eleva a|crianca de | ¢
cabeca brucos e
observar se
levanta a
cabeca
retrando o
queixo da
planicie.
Sorrir com
Sorrir pessoas TC
socialme | desconhecida
nte S guando
estimulado e
se retribui o
SOITisO.
Verificar se
Abrir as | abre as méos | ;¢
maos de forma
evidente e
espontanea
Perceber se a
Emitir crianca emite | ;¢
sons sons sem ser
choro
Movimen | Observar se
tar os | ha TC
membro | movimentaca
S com | o dos
frequénc | membros
ia. superiores e
inferiores.
Ficar em
Contato | frente ao
ativo bebé TC
com 0 | conversando
ambiente [ com ele e
social e | verificar se
se ele responde

com sons,
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respond |sorrisos de
e. forma a
conversar
com sua
linguagem.
Oferecer
objetos e
brinquedos
coloridos ou
Segurar | nao, logo TC
objetos | apos
perceber se a
crianca abre
a(s) mao(s) e
fecha
pegando o
que esta
sendo dado,
essa conduta
pode durar de
3 a 10
segundos.
Ficar de
frente a
crianca e
Emitir verificar  se TC
sons ela
corresponde
por sons
desta
natureza
(guuuu, i,
gugu,
eeeeee,
aaaa, tiiiiii,
00000 etc)
Colocar
Ir a | objeto ao
busca de | alcance para TC
objetos |ver se a
ou crianca
brinqued | estende o]
0s braco ou
proximo | tenta de
S. alguma forma

chegar perto
do
referencial.

Colocar
objetos ou
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Levar brinquedos TC
objetos a | nas maos da
boca. crianca e
verificar  se
ela leva a
boca.
Colocar um
simples
barulho
Localizar | (barulho TC
som/son | leve/suave)
S por meio de
um chocalho
ou musica e
observar se
ela vira a
cabeca em
direcdo ao
som.
Perceber se a
Mudar de | crianca rola
posicdo |para pegar NC TC
algo ou
durante  as
brincadeiras
se desloca
rolando
Colocar um
pano sobre a Te Te
cabeca e
Brincar mencionar as
de palavras
esconde- | “achou” ou
achou aparecer/des
aparecer An
alisar se apos
essa tentativa
a crianca faz
movimento
para
procurar ou
se repete a
movimentaca
0.
Oferecer
objetos a
Transferi | crianca e
r objetos | perceber se
de uma | ha

transferéncia
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mao para
a outra.

do objeto de

uma mao
para outra. O
objeto
mencionado
pode ser
brinquedos
ou algo que
nao seja
muito
pesado.

Duplicar
silaba

Observar se a
crianca fala
“baba”,
“papa’”,
‘mama’, “
dada”, “didi",
verifigue se
acontece com
frequéncia
dentro e fora
do ambiente
em que vive.

TC

TC

TC

TC

TC

TC

Imitar
gestos

Fazer gestos
e ou sons e
perceber se a
crianca faz a
repeticao.

TC

TC

TC

TC

TC

TC

Fazer
pinca

Observar se a
crianca apos
pegar em um
objeto faz
pinga/’dedos

delicados”

TC

TC

TC

TC

TC

Produzir
jargéo

Observar se a
crianca
conversa
consigo  ou
com alguém
de forma a
nao ser
compreensiv
el.

TC

Fonte: Adaptado pelo autor, 2022.

O quadro de vigilancia € utilizado por médicos para acompanhar criancas em

seus estagios de desenvolvimento a partir dos primeiros meses de vida. Esse

instrumento serve para detectar atrasos, comportamentos, deficiéncias ou
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auséncia de algum mecanismo bioldgico ou fisico que seja essencial nas fases
tenras.

Os codigos, que servem para fazer essas marcacoes, tém uma variacao
"TC" (tem contido) - ilustra que o bebé na idade certa tem comportamentos
regulares ou contém caracteristicas em sua faixa de idade. Ja o termo "NC" (no
contido) implica dizer que h& auséncia de certas caracteristicas ou acdes
naquela idade, e por fim, "V (verificado) seria a verificacdo de aclBes ou
condutas prospectivas que foram vistas antes do tempo.

Pode-se exemplificar o seguinte - nas condutas TC, o bebé, aos 2 meses
de vida, consegue acompanhar objetos em seu campo de visdo. Nas acdes que
envolvem NC o bebé n&o conseguiria, até os 3 meses, alcancar em seu campo
de visdo os objetos que estdo sendo mostrados e, por conseguinte, o “V” implica
numa conduta ou comportamento que fosse antecipado, como ficar de pé,
apoiando-se aos 5 meses, ja que essa acao pode ser vista apds 0s 6 meses.

A construcdo desse quadro permeou o periodo dos 12 primeiros meses
de vida do bebé “A”, esse monitoramento foi essencial para demonstrar como a
linguagem, a emocédo e outros fatores fisiologicos puderam contribuir para o
desenvolvimento cognitivo e motor. Nesses doze primeiros meses, nas consultas
de rotina, testes eram realizados para perceber a evolucdo do bebé. O tempo
depreendido para tal teste ndo ultrapassa 30 minutos, nesse tempo foi possivel
analisar os saltos de desenvolvimento e perceber as acgfes e condutas
acopladas no correr de 30 dias.

Como os periodos dos 12 meses passaram, com ele se prolongou a
curiosidade de continuar a demarcar as auséncias, presencas e condutas do
bebé “A”. Todas as acdes, auséncias e descobertas seriam bem diferentes das
qgue outrora foram trilhadas, até porque, os bebés apds os 12 meses de vida ja
sdo capazes de estabelecer comunicacdo em seu espaco de atencdo conjunta,
além de perceber o ambiente que o rodeia.

A linguagem, a emogé&o e o comportamento comegam a se assemelhar
as quais estamos acostumados a vivenciar, como: as falas, triplicacdo de
silabas, chamar alguém, sentir necessidade e avisar onde déi.

Abaixo segue a tabela:



Tabela 2 - Instrumento de Vigilancia: analise de desenvolvimento do bebé -
12 a 23 meses.

Cdodigos: TC= Tem contido NC= N&o contido V= verificado

Desenvolvimento | Como pesquisar |12]13]14(15/16|17|18[19|20|21

Mostra o que |A crianga indicao|TC
quer que quer sem que
seja pelo choro,
podendo ser com
palavras ou sons.

Colocar blocos|Colocar blocos na|TC

na caneca caneca
Fala uma palavra | Observe se|TC
durante 0

atendimento a
crianca diz, pelo
menos, uma
palavra que nao
seja membro da

familia.
Anda sem apoio |Observe se al|NC TC
crianca anda
bem.
Usa colher ou|Observar se a TC
garfo crianga usa

colher ou garfo
sem derramar

muito.
Constroéi torre de|Observe se a TC
2 ou 3 cubos crianca consegue

colocar um cubo
sobre o outro sem
que caia ao retirar

a mao.
Fala 3 palavras |Observe se, TC
durante o]

atendimento, a
crianca diz pelo
menos 3 palavras
que ndo seja

nome de
familiares.
Anda para tras Peca a crianca TC

para abrir a porta
ou gaveta e
observe se da 2
passos para tras
sem cair.

Tiraaroupa Verifique se a TC
crianca consegue
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remover alguma
peca do
vestuario.

Aponta 2 figuras

Observe se a
crianca € capaz
de apontar 2 de
um grupo de 5
figuras.

TC

Chuta a bola

Observe se a
crianca chuta a
bola sem se
apoiar em
objetos.

TC

Veste-se com
supervisao

Pergunte aos
cuidadores se a
crianca € capaz
de vestir alguma
peca do vestuario

TC

Constréi  torres
com 6 cubos

Observe se a
crianca consegue
ampliar 6 cubos
sem que eles
cailam ao retirar
sua mao.

TC

Fala frases com 2
palavras

Observe se a
crianca combina,
pelo menos, 2
palavras
formando uma
frase com
significado  que
indique uma
acao.

TC

Pula com ambos
0S pés

Observe se a
crianca pula com
os dois pés,
atingindo o chéo
ao mesmo tempo,
mas nao
necessariamente
no mesmo lugar.

TC

Brinca com
outras criancas

Pergunte ao
acompanhante se
a crianga brinca
com outras
criancas.

TC

TC

Imita linha
vertical

Observe, apos
demonstragao, se
a crianca faz uma

TC
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linha ou mais (no
papel) de pelo
menos 5cm de
comprimento.

Arremessa a bola|Observe se a TC
crianca
arremessa a bola
acima do braco.

Fonte: Adaptada pelo autor, 2022.

Por meio dessa tabela, percebe-se que o processo de desenvolvimento €
fundamental para os indicadores de saude fisica e cognitiva, pois por meio
dessas observacBes se pdde constatar influéncias ou fatores biologicos e
comportamentais em relacdo ao ambiente em que vive o bebé “A”. O processo
de estimulo é valido desde cedo, assim o bebé ganhar4 autoestima e
autoconfianca, além da capacidade de se relacionar com outras criangas, em
sociedade e em familia.

A vigilia de observacéo, na primeira infancia, € uma necessidade louvavel,
nesta idade os tecidos nervosos da mente € o que mais cresce, logo, estao
sujeitos a maiores danos, de acordo com Damasio (2009). Esse pensamento
pode ser explicado com o crescimento do bebé e suas experiéncias com o
passar do tempo. Como os saltos de desenvolvimento sdo constantes nas fases
primarias, o bebé tem a plasticidade de melhor reagir aos estimulos
direcionados.

Assim, as pesquisas feitas por Ekman (2011), Magalhdes (2011) e Silva
(2011) nos mostram os grandes percursos que a emocao via materializacdo da
linguagem e corporificacdo tem feito e contribuido para diversas areas da
ciéncia, mesmo sabendo dos grandes desafios que surgirdo ao longo dos
préximos 10 ou 20 anos.

H& muitas lacunas vistas e estudadas para serem respondidas em um
tempo de modernidade liquida (pés-modernidade), o qual por meio desse tempo
nao sera possivel efetivar uma descoberta Unica a respeito da emocdo na
primeira infancia. Isso se da pelo fato de que os proximos estudos voltados para
a emocdo cognitiva do bebé, da crianca, jovens ou adultos nos mostrem

resultados com novas descobertas ou desafios devido a pandemia.
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As contribuicdes feitas por este trabalho também s&o formas de mostrar
a emocéo de diversas nuances, seja no corpo (gestos, face, choro ...), seja na
mente (cognicdo). Outras contribuicdes serdo vistas e expostas na andlise de

dados, as quais retratam o nivel e a frequéncia da emocéao via choro.

2.3- A emocéao e as respostas emocionais do bebé na corporeidade

As emocdes originam a qualidade de vida desde a concepc¢éo da vida
intrauterina e, consequentemente, na vida extrauterina. Elas advém de relacfes
gue acontecem no feto da gestante, embora a sinapse central da mée nao seja
ligada diretamente ao feto do bebé, Magalhaes (2011).

A emocdo de tristeza, ira, estresse, susto, medo, ansiedade e decepcdes
fazem o sistema nervoso central (autbnomo) materno, segundo Damasio
(2009), impactar a mae por meio de algumas substancias quimicas (chamadas
de adrenalina) que sdo soltas nos vasos sanguineos atravessando a placenta e
mudando a bioquimica do feto naquela ocasiao.

Na primeirissima infancia, em especial, as emocdes fazem parte da vida
social do bebé, porque se mostra aparente em seus relacionamentos. Contudo,
a vida no feto e suas relagdes “emotivas” influenciam na formacao social e nas

tomadas de decisoes.

O magquinério da emocgéo localizado nos ndcleos da matéria cinzenta
periaquedutal provavelmente influéncia de modo direto e indireto o
processamento de sinais do corpo no nivel do ndcleo parabraquial. Ndo
se sabe exatamente o que, em termos neurais, € adicionado nesse
processo, mas essa adi¢do provavelmente contribui para a qualidade
experiencial dos sentimentos (DAMASIO, 2009, p.71).

De mais a mais, a emogao pode influenciar nos relacionamentos de
afazeres (trabalho), brincadeiras, amigos, didlogos com familiares, nas
comunicacdes sociais e nos relacionamentos intrinsecos. Além disso, ela pode
causar danos, gerar mortes, fazer com que certas atitudes sejam vistas de
maneira adequada, como levar algo ao extremo causando remorso ou
arrependimento, afirma Ekman (2011).

Cada emocéo gera no cérebro do ser humano um gatilho mental segundo
as suas necessidades e intencoes, gatilho esse que muda seu comportamento,

sua forma de olhar 0 mundo e as pessoas, seu modo de balbuciar e até mesmo
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seu comportamento fisico e gestual. A expressao corporal € uma resposta
coordenada e precisa a um comportamento que é preciso demonstrar em
determinado momento e contexto, Magalhdes (2011, p.101).

Portanto, cada gatilho mental ativado pela emocé&o pode ser percebido na
primeirissima infancia, além da necessidade de compreender o contexto de cada
situacdo, porque como citado anteriormente - os gatilhos mentais ativados, de
forma destrutiva, podem ocorrer nas fases iniciais do bebé.

A emocéo pode ser considerada com um tipo especifico na evoluc¢édo do
homem, ela influencia nosso passado e nos mostra quem somos no presente.
Por meio dela podemos sentir que algo importante esta acontecendo para o
nosso bem-estar, além das mudancas fisiolégicas e caracteristicas que
influenciam no dia a dia.

Por meio das palavras, podemos amortecer e lidar com as emocdes.
(diferente dos bebés que nédo falam e precisam exteriorizar ou extravasar de
alguma forma a linguagem). Ela € exteriorizada quando falamos, mas néo
podemos reduzir a emocdo a palavra, de acordo com Ekman (2011).

Podemos considerar a emogdo como um processo longe de ser
desvendado totalmente, ninguém sabe exatamente a mensagem que pode ser
obtida por meio da expresséao facil ou gestual, cada individuo tem uma forma de
reagir diante de certas situagdes, entdo, especula-se que para “x” contexto se
tenha uma maneira ndo engessada de se expressar. Contudo, Ekman (2011)
destaca que as diferentes formas de expressdo do corpo irdo depender de um
“‘modelo” da cultura a qual esta sendo analisada. Cada cultura se comporta de
forma distinta, isso, deixa-nos impossibilitado de engessar os gestos que séo
reproduzidos via emogéo.

Ekman (2011), por meio de seus estudos, encontrou elementos
importantissimos: a descoberta de mais 10.000 mil expressdes faciais; que
existem algumas expressdes que podem ser universais; a demarcacgao da face
em pontos estratégicos sobre a emocéo. Magalhdes (2011, p.27) salienta sobre:
“a face € unica, € uma matriz de cada individuo, ndo ha duas faces iguais. Porém,
h& padrdes de comportamento facial que sdo comuns e passam de geragdo em
geracao. A expressao facial funciona como adaptacao”.

Amthor (2017, p. 135) fala que “a fungao do sistema nervoso é controlar

0 movimento e as expressdes faciais. Musculos e células musculares sdo os
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efetivadores do sistema motor”. Para efeito de neurociéncia, células musculares
sdo parecidas com neurdnios, pois contém receptores especializados e
produzem potenciais de acao.

Abaixo seguem as divisbes de alguns tipos de movimento que um ser
humano pode ter. Os diferentes tipos de movimentos s&o controlados por

diferentes tipos de circuitos neurais.

movimentos que regulam fun¢des corporais internas: como contracdes
estomacais e intestinais. Em geral vocé ndo estd consciente desses
movimentos nem pode controla-los voluntariamente; Movimentos
reflexos — como o de retirada provocada por estimulos dolorosos, sédo
gerados por circuitos locais que agem mais rapido que sua
consciéncia. Movimentos voluntarios conscientes — séo resultados de
atividades que séo produtos de agdo cerebral de alto nivel. (AMTHOR,
2017, p. 136).

O sistema nervoso autbnomo é conhecido na neurociéncia como
controlador dos movimentos corporais. Segundo Amthor (2017), a maioria dos
movimentos corporais internos ndo alcancam o nivel de consciéncia. N&o
importa o quanto nos esforcemos para tentar controlar, ndo seré possivel. Dois
exemplos sdo fundamentais para explicar: (i) quando um adulto move seus cilios
- ele ndo consegue movimenta-lo de forma mais lenta ou mais rapida. Outro
exemplo (ii) é perceber as batidas do coracdo e querer que ele aumente ou
diminua de ritmo.

Ademais, o0s movimentos reflexivos em Amthor (2017, p.137),
“normalmente resultam como uma resposta a algum estimulo sensorial. O reflexo
classico envolve afastar-se da entrada dolorida”. Os bebés sdo capazes de fazer
variados movimentos voluntarios, aprendidos e involuntarios. Movimentos esses
gue podem adquirir uma postura ou padréo diferente ao passar do tempo.

A proépria linguagem, o separador maximo dos humanos de outros
animais, evolui literalmente de maos dadas com a destreza manual.” Esse
argumento sugere que a habilidade do lado esquerdo do cérebro permite o
aprendizado da producédo da complexidade.

Segue a imagem de um bebé com 4 meses em contexto de fome. A
emocgao “descarregada pelo cérebro” mostra como o0 gesto € essencial para
combinacgéo e compreensao do choro.

Imagem 2 — Bebé A aos 4 meses chorando com fome.
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Fonte: Osnileny Teobaldo, dispm’l em:;
https://lyoutube.com/shorts/4E8u2NYNr3g?feature=share

Estudos tém mostrado que, quando os recém-nascidos ou bebés em seus
primeiros meses de vida estdo com fome, suas maos se fecham e travam. A
fome sendo satisfeita, as maos comecam a relaxar lentamente e,
consequentemente, se abrem. O abrir das maos traz-nos um critério descritivo
(marcador) para aliviar a “dor” que a fome estava causando.

“A face humana é a parte do corpo que mais se mostra durante a vida.
Dai a sua inequivoca importancia no desenvolvimento psicossocial do individuo.
Ela também € um sistema complexo e multidimensional que tem sido alvo de
amplos e diversos estudos ao longo dos anos”, Magalhaes (2011, p. 27).

A emocao e seu aprimoramento na comunicacdo podem acontecer em
curtos periodos, mas, para que iSso aconteca, precisa-se saber a historia de
cada emocao e o que cada uma significa. O bebé ora analisado mostra como o0s
gestos e as expressbes faciais S&0 essenciais para O processo
comunicativo. Por meio desse recorte foi possivel encontrar 7 caracteristicas as
quais sao possiveis perceber que o bebé esta com fome.

No recorte | - mado esquerda fechada sendo levada a boca, logo apés, a
mesma mao, do mesmo modo, permanecendo na boca, com o som de sucgao
feito ao ser alimentado;

recorte Il - olhos franzidos fechados sem lagrimas;

recorte Il — formato do rosto franzido;

recorte IV - bochecha direita ativada para cima,

recorte V- sobrancelhas baixas;

recorte VI - lingua em repouso;

recorte VIl - bragos se contraem para junto do corpo.


https://youtube.com/shorts/4E8u2NYNr3g?feature=share
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Esses sinais, para quem nao tem experiéncia com bebés, sédo
caracteristicas encontradas desde dos 2 meses de vida, a fim de entender a sua
necessidade. Além disso, outro ponto que pode ser destacado sobre o choro de
fome é o tempo em que o bebé foi alimentado, entdo esse som (de choro)
aparecia, em média, entre 150 a 180 minutos em qualquer momento do dia, até
0s 5 meses de vida.

Advindo os 6 meses de vida, com a introducdo alimentar, esse mesmo
som, repetia-se em periodo de tempo mais longo — ou seja — entre 240 a 300
minutos.

Na mesma linha da emocao, foi feita uma outra gravacdo, com um outro
bebé, verificando como seria sua reacao e a exteriorizacdo frente ao choro de
fome. Feito o recorte de 3 imagens em momentos distintos, percebe-se a
conduta corporal da bebé. A partir da imagem abaixo, conseguiremos extrair
alguns elementos que podem assemelhar a primeira imagem.

Imagens 3 - Bebé B aos 2 meses chorando com fome

Fonte: Osnileny Teobaldo, disponivel em:
https://youtube.com/shorts/C6bXIPImog4?feature=share

Na imagem 3, recorte “B”, aparece a bebé trazendo alguns elementos que
nao foram vistos no recorte “A”, sdo eles:
01- posicéo da lingua variando de baixo para cima;
02 —maos entreabertas, sendo fechados apenas o dedo polegar e indicador da
mao esquerda, visto nos recortes “A” e “C”;
03- variacdo na abertura dos olhos de forma sequencial.

Contudo, muitos tracos sao reparados na imagem 3, recorte “C”, como:
01) levando a mao até a boca;

02) as bochechas ativadas;


https://youtube.com/shorts/C6bXIPlmog4?feature=share

66

03) os olhos fechados em um certo momento/ olhos franzidos sem lagrimas;
04) a boca aberta fazendo formato de succéao;
05) os bracos se contraem para junto do corpo.

Os recortes “B” e “C”, respectivamente, mostram-nos as diferentes formas
de gesto que sdo usadas no momento de choro. Gestos aleatdrios sdo vistos
nas analises dos videos de ambos, contudo, os gestos e choros por mais
prolongados que fossem, levaram a um gesto comum no final: a méao sobre a
boca como uma conduta usual para os bebés indicarem que estdo com fome.

Como sabemos que os gestos ndo sao apenas apresentados em
condutas de choro, abaixo segue mais demonstracdo do bebé em analise que
se utiliza dos gestos para representar um significado aparente para os pais. O

estava entre 0 5° e 6° meses de vida, quando iniciou sua introducao alimentar.

Imagem 4 - Bebé A batendo na mesa indicando que estava
satisfeito

Fonte: Osniley Teobaldo, disponivel em: https://youtube.com/shorts/Aj-
nRbr85KU?feature=share

A imagem 4 do bebé mostra uma fase em que esta sendo introduzida a
alimentacdo solida. Nos recortes “A” e “B” da imagem 4, observa-se uma
agitacdo nas maos. Em seu horario de almoco, o bebé comeu: brocolis, feijao,
carne e arroz; ingerindo: suco e agua. A medida que o bebé ia se alimentando,
sua méo esquerda se movimentava, enquanto a direita ficava firme apoiada na
cadeira. A crianca vai se alimentando aos poucos, mas em um certo momento
de sua refeicdo, ele comeca a bater sobre a cadeira de alimentacdo com mais
frequéncia e esquiva 0 rosto para que ndo seja colocado nenhum tipo de
alimento em sua boca. A medida que a mée insistia, a crianca ficava irritada e
aborrecida.

Observamos que esses gestos e expressoes faciais se repetiam, em um

dado momento da refeicdo, e isso ocorria exatamente quando o bebé estava
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satisfeito. Esses movimentos e acdes que foram encontrados no inicio de sua

introducéo alimentar, prolongaram-se por quase duas semanas.
O ser humano mostra as suas emoc¢des por diversos canais: sistema
auditivo (vocalizacBes), sistema somatosensorial (toque), sistema
olfativo (odor e situacdes de medo), sistema visual (olhos). O bebé néo
diz “estou feliz” ou “tenho medo". A capacidade para discriminar as
expressoes faciais surge nos primeiros 5-6 meses de vida. Com 3 anos
de idade, a crianca ja consegue distinguir claramente faces alegres e
tristes. Com 4 anos de idade, consegue distinguir a alegria da colera e

dos 5 aos 7 anos discrimina alegria, surpresa e tristeza, MAGALHAES,
2011, p. 59).

Cada gesto faz parte de um contexto como dito anteriormente, e isso
precisa ser levado em consideracdo e analisado com muito cuidado. Muitos sao
0os caminhos percorridos pela emocéo, e além disso muitas sdo as formas de
materializagao de linguagem. A exemplo, pode-se citar um bebé (entre 16 e 18
meses), em sua primeirissima infancia, que vé um carro de cor prata e aponta
com o dedo indicador, e logo apos, os gestos, e diz: papai (...). Para quem
enxergar, presenciar ou nao fizer parte desse contexto ira estranhar, visto que
ndo sabera qual a intencionalidade deste bebé apds os gestos e fala. Ja para
quem participa do contexto é possivel identificar. Essas a¢Bes ocorrem quando
0 bebé pensa ser o carro de seu pai. Ou seja, alguns carros que passam de cor
cinza sao “apontados que sao de seu pai’.

Com base no que foi citado, Damasio (2009, p.87) que “em certas
circunstancias, por exemplo, no decorrer de uma emocao, o cérebro com rapidez
constr6i mapas do corpo comparaveis aos que ocorreriam se 0 Corpo
efetivamente houvesse sido mudado por essa emogao”. Cada emogéao tem uma
reacao diferente na mente do bebé. Além de destacar que cada emocao tem seu
sinal singular, especialmente, na aparéncia e na linguagem via corpo.

As sequéncias de imagens abaixo mostram como a emocdo pode
impactar o bebé de diversas maneiras e gerar acdes que estejam inseridas no
momento vivenciado.

Para Ekman (2011, p.201), “alegria € uma palavra melhor que satisfagéao
para a emogao, pois denota mais intensidade que satisfacdo ou felicidade”.
Ekman (2011) acredita que existem outras dezenas de emoc¢des que sao boas

gue ainda ndo foram descobertas e estudadas. Assim como as diversas
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emocdes ruins que ndo gostariamos de sentir, atribuidas pela dor, raiva, tristeza;
também existe uma gama de sensacfes boas que gostariamos de sentir.

As trés imagens prospectivas — um bebé “gritando gol” - mostram a
emocado de uma forma diferente, um momento em que o bebé&, com 14 meses,
assiste ao jogo, e apoés, uns dos times fazer o gol, ele, impactado pela emocéo,

grita “gol” fazendo alguns gestos e expressdes faciais.

Imagem 5 — Forma emotiva: bebé A gritando gol.

Fonte: Osnileny Teobaldo, disponivel em: https://youtube.com/shorts/ADIZ3RG-
Ou4?feature=share

Analisando a imagem acima, € visto que o bebé fica bastante emotivo
apos escutar “o gol”, pois esta cena é recorrente em sua casa nos fins de
semana. O recorte “1” mostra: (i) o bebé com cara de surpresa; (ii) sobrancelhas
e bracos levantados com as maos abertas; (iii) corpo esticado; (iv) olhos

arregalados, (v) testa franzida; (vi) formato da boca em bico para gritar “gol”.

O recorte “2” da imagem 5 traz: (i) bracos baixos, cotovelos dobrados,
maos fechadas, (ii) testa menos franzida; (iii)) fisionomia menos emotiva; (iv)
“tronco vertical — posicéo ereta de andar; (v) formato da boca menos acentuado
que a 1° imagem; (vi) olhos menos acentuados que a 1° imagem.

Por fim, o recorte “3” pode ser descrito por: (i) bragos relaxados, cotovelos
dobrados, maos entreabertas; (ii) testa menos franzida que o recorte “2”; (iii)
tronco inclinado (um pouco curvado); (iv) olhar com menos intensidade; (V)
formato da boca mais fechado que o recorte “1” e “2” para gritar o “gol”. Cabe
ressaltar que se fossem analisadas outras criangas, provavelmente,
encontraremos outras reagcdes emotivas em suas faces e em seus corpos; pois

elas poderiam pular, gritar, sorrir, apontar, parabenizar, rodar ou dancar, e
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outras criangas poderiam nao ter reagdes diversas frente ao “gol marcado”, elas,
simplesmente, poderiam ficar paradas olhando. Ekman (2011) afirma que muito
nao se sabe sobre as emocdes positivas, porquanto grande parte dos estudos

focam nas emocoes perturbadoras.

A diversao € uma das emoc0Oes agradaveis mais simples. A maioria de
nés gosta de ser entretido por algo divertido; alguns de nés somos
muito divertidos, contando piadas com desenvoltura. Grande parte da
indastria do entretenimento dedica-se a produzir essa emocéo e,
assim, podemos facilmente escolher quando queremos ser entretidos.
A diversao pode variar de intensidade, com risadas estrondosas e até
lagrimas, (EKMAN, 2011, p. 203).

As emogdes “positivas” podem ser conceituadas como gatilhos
emocionais que acarretam sentimentos prazerosos ou agradaveis percebido em
um curto periodo de tempo, como a diversdo e a alegria. “As emocdes
constituem acdes acompanhadas por ideias e certos modos de pensar, 0s
sentimentos emocionais sé&o principalmente percepc¢des daquilo que nosso
corpo faz durante a emocao”, de acordo com Damasio (2009, p.93).

Ekman (2011, p. 202), em seu livro Linguagem das Emoc06es, destaca -
“acredito que podemos nos beneficiar muito sabendo mais a respeito das
emocgdes agradaveis, ja que sao tado fundamentais para nos motivar”.

Nos dias de hoje, muitos elementos que s&o tocados trazem uma
sensacao agradavel, especialmente se conseguimos nos conectar de um modo
amoroso e carinhoso. Wallon (1941) diz que as emoc¢des sdo responsaveis por
conectar os momentos iniciais da comunicacao e afeto com seus pais, sendo
fundamentais para o processo cognitivo. Bebés - recém-nascidos - mostram
como a amamentacao, a interacéo social e o estresse podem mudar fisicamente
pais e bebés por meio da conexao bioldgica e seus vinculos.

Prosseguindo no exame de analisar as condutas corporificadas via
emocao, abaixo segue a imagem de um bebé sendo alimentado por sua mée, e
a medida que esta sendo nutrido, ele coloca a mao sobre a boca de sua genitora
até que a amamentacao encerre. Este pode ser um exemplo claro e cristalino de
um tocar que traz a sensacao agradavel.

Imagem 6 - A mée e o bebé A.
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Fonte: Osnileny Teobaldo, disponivel em:
https:/lyoutube.com/shorts/XWSDJw_YQZE?feature=share.

Como sabemos, uma das formas de aprendizagem do bebé é por
imitacdo, talvez essa seja a causa pela qual o bebé esta “retribuindo” a mae o
que ela esta fazendo com ele. Por meio dessa agdo € possivel verificar a
aproximacéo da mae para com o filho de forma cruzada.

Para Ekman (2011, p.203) “os prazeres sensoriais tomam caminhos
diferentes para vivenciar a experiéncia emocional, logo, deve ser considerada
uma unica emogao.”

Damasio (2009), em sua obra, faz algumas indagacdes, e uma delas é se
as emocoOes tém raizes e se existem diferencas entre elas (...). Sabe-se que as
emocBes denominadas sociais dependem muito do individuo e do contexto em
que estejam inseridos, ligados também aos fatores educacionais e culturais,
como ja citado.

As emocdes, advindas de momentos agradaveis, estimulam a vida do
bebé e da crianca em sua primeirissima infancia, isso as motiva a fazer coisas
ou vivenciar momentos que podem impactar. Ekman (2011, p. 210) reitera que
a “busca da satisfacdo néo precisa ser solitaria ou egoista. De fato, Ekman
(2011) acredita exatamente no contrario: sem amizade, sem realiza¢des, sem o
contato que gera prazer sensorial, a vida seria muito arida”.

Os relacionamentos familiares muitas das vezes trazem emocoes
agradaveis a familia, como por exemplo, pode-se citar um bebé de 8 meses
batendo palmas (parabéns) com sua mae deitado no sofa. Enquanto a mae
entoava uma cancdo — “parabéns ‘pra’ vocé, nesta data querida, muitas
felicidades, muitos anos de vida”. O bebé ouve, “canta” e comeca a bater palmas
como mostra a imagem abaixo:

Imagem 7 — Bebé A cantando e gesticulando os parabéns.
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Fonte: Osnileny Teobaldo, disponivel em:h‘ttps://youtu.be/qI2PiI88QnE
Quando ha uma relacdo com a crianca se pode gerar diversas emocoes
agradaveis e que geram 0s prazeres, essa emocao € ligada por redes sensoriais,
segundo Ekman (2011).

Ha estados de animo relacionados a algumas emoc¢fes agradaveis,
especificamente entusiasmo, contentamento e diversdo. Essas
sensacdes podem ser estendidas por longos periodos, horas, em um
estado em que a pessoa sente facilmente as emocdes referentes ao
estado de animo, (EKMAN, 2011, p. 212).

Para melhor entender as emocfes agradaveis, pode-se dividir em tracos
de personalidades que cada individuo, além de ser diferenciada também, de seu

nivel de otimismo e animacao.

As emoc0es sdo as obedientes executoras e servidoras do principio do
valor, a mais inteligente cria do valor biolégico até agora. Por outro
lado, a cria das proprias emog¢des, 0s sentimentos emocionais que
colorem nossa vida inteira do ber¢o ao tumulo, paira soberana sobre a
humanidade, assegurando que as emog¢des ndo sejam negligenciadas
(DAMASIO, 2009, p.92).

Um fator importante destacar € que mesmo em uma fase mais avancada
como a da adolescéncia, os individuos se utilizam da subjetividade da
compreensao e passa a ser mais racional em sua forma de pensar, utilizam-se
das emocdes juntamente com outros fatores psicolégicos para se comunicar
com o mundo e gerar suas atividades sociais. A emo¢do acompanhara o
individuo até as fases mais tenras da vida.

No ponto de vista da teoria vygotskyana qualquer que seja o desenho de
uma ideia, como: imaginacdes, fantasias, representacdes afetivas ou
pensamentos logicos, tem uma base na emocao. A ilusédo e a fantasia estéo a

mister do sentimento/emocédo; embora, sua demonstracdo nasca muitas vezes
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como pensamento coerente, o objetivo e o norte sdo dados pela emocéo
Vygotsky (2000 [1934]).

Nos estudos de Silva (2011), sobre o desenvolvimento infantil, foi possivel
estudar também os choros de alguns bebés atribuindo-se - fome, fadiga, tédio,
desconforto, descompress&o no fim do dia. Para Silva (2011, p. 21) “os pais
ouvirdo, ao longo dos meses, diversos sons diferentes que trardo um significado
l6gico com o crescimento do bebé”.

Quadro 7 — Descricéo do choro de bebé
Choro de dor E um lamento curto, agudo e muito alto, seguido de um
periodo de apneia a que se segue outro grito. Este tipo
de choro ndo para, mesmo que se pegue no bebé ao
colo. O rosto do bebé fecha-se, os bragos e as pernas
flectem-se e apertam-se contra o corpo.
Choro de fome Manifesta-se por solucos curtos, mas continuos. O choro
€ persistente, mas nao muito alto. O bebé movimenta a
cabeca de um lado para o outro e para a frente com a
boca entreaberta; tenta levar a méo ou a roupa a boca,
a procura de comida.

Choro de fadiga Sugere ap6s um dia repleto de interacdo com 0s outros,
muito colo, barulho e muita atividade em torno do
bebé. Choro ligeiro, quase um gemido, que vai
aumentando de tom até se tornar um choro forte. Se o
bebé for deitado no berco, acalma.

Choro de tédio Reconhece-se no choramingar em solugos. O bebé olha
a sua volta e sO para de chorar quando falam com ele,
quando lhe fazem festas ou lhe pegam para brincar. O
rosto do bebé apresenta-se relaxado e os olhos estdo
normalmente abertos e pouco vivos.

Choro de | E um choro mais fraco do que o grito de dor, mas com
desconforto momentos de grande intensidade. O bebé parece

guerer dizer que esta incomodado com alguma coisa.
Choro de | E um choro intermitente e muitas vezes ritmado, que
descompressao no | acontece depois de um dia muito agitado, muito cheio de
fim do dia imagens, de sons e de atividades.

Fonte: Silva, (2011, p.21)
Assim, pode-se verificar que as caracteristicas, de cada choro, citadas por
Silva (2011), remetem-nos a acdes, comportamentos e intencionalidades
diferentes ou semelhantes das auferidas nos quadros 3 e 4 . Isso implica dizer
gue os bebés estudados por Silva (2011) tiveram diferentes comportamentos em
certos tipos de choro, mas, mesmo assim, trouxeram caracteristicas que sao

idénticas.
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O “choro de dor”, apresentado por Silva (2011), tem em comum com o
padrao | de choro — dor, desconforto, umidade, no quadro 4, as pernas e 0s
bracos sendo dobrados ou levados para junto do corpo. Essa acao pratica pelo
bebé é a forma encontrada por ele para minimiza-la.

Mesmo sabendo que a dor € algo que acontece em relacéo a alguma parte
especifica do nosso corpo. Em certos momentos, podemos tentar aliviar a dor.
Amthor (2017, p. 77) destaca que “a dor pode produzir mudangas duradouras no
humor e pode surgir de causas que séo percebidas e nem bem localizadas.” O
humor citado pode ser afetado em geral, como também pode ir para o outro lado
afetando a sensagao de dor. Amthor (2017, p. 78) destaca que “o estado mental
e a atitude de uma pessoa podem fazé-la ignorar ou até nem sentir dor, enquanto
a ansiedade pode intensificar a dor associada a qualquer estimulo fisico
especifico.”

Ja os choros de fome apresentam caracteristicas bem consistentes. As
mMAaos ou roupas sendo levadas a boca mostra a necessidade de comer explicita
em sua desenvoltura corporal. Uma das caracteristicas essenciais, no choro de
fome, é a direcdo em que as maos estdo sendo levadas. Segundo Amthor
(2011), as dores causadas por qualquer evento sdo necessarias para prevenir
danos ao corpo, em alguns casos a propria dor pode ser ponderada.

As acdes sdo complementadas por um programa cognitivo que inclui
certas ideias e modos de cogni¢cdo, mas o mundo das emocgbes é
sobretudo feito de acbes executadas no nosso corpo, desde
expressOes faciais e posturas até mudangas nas visceras e meio
interno. Os sentimentos emocionais, por outro lado, s&o as percepc¢des

compostas daquilo que ocorre em nosso corpo e na nossa mente
guando uma emocao esta em curso (DAMASIO, 2009, p. 93).

As expressoes faciais e 0s gestos sdo acdes cognitivas que sao ativadas
e por meio desses comandos, via emocéo, serdo possiveis aprimorar os gatilhos
especificos da mente, além de diminuir os impactos que a emocao desenfreada
pode causar, ou, no minimo, de poder atender as necessidades derivadas dela
gue tem influéncia sobre alma, corpo e espirito de cada ser.

Silva (2011) destaca o choro de fadiga como rapido ou gemidos curtos
com o choro aumentando gradativamente. Esse choro muito se parece com o
“padrao de sono” encontrado. Foram encontrados choros curtos, maos agitadas
bocejando de tempo em tempo. Dependendo do periodo do dia, o bebé apés ser

colocado no colo e acalentado, dorme.
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Damasio (2009, p. 103) afirma que “as manifestagdes publicas de riso ou
choro diferem entre as varias culturas e que elas sdo moldadas, inclusive dentro
de cada classe social’. Portanto, saber distinguir as emog¢des desde as fases
iniciais da crianca, pode ser um papel decisivo em seu processo de
desenvolvimento cognitivo.

Os esforgos foram muitos para fazer a transcricdo fonética do choro dos
bebés em analise, pois por meio dessa transcricdo conseguiriamos enxergar
como seria cada choro. Muitos aplicativos foram utilizados como teste, mas nao
conseguiram éxito. Todos 0s momentos que o choro do bebé ecoava sobre o
“app”, ele sempre apresentava a seguinte mensagem: “choro do bebé”. Mas,
mesmo mostrando a mensagem, o choro do bebé nao transcreve foneticamente
0s elementos essenciais para a pesquisa.

Abaixo seguem os 11 aplicativos testados com suas respectivas

avaliacoes e download no Play Store:

Tabela 3 - aplicativos do Play Store para transcricbes do som.

Nome Avaliacdo Downloads
Transcricao instantanea 4.1 + 100 mil
Gravador de voz profissional&Gravar Audio 4.7 + de 1 milhdo
Voice to text 4.1 + de 1 milhdo
Transcriber para o WhatsApp 4.0 + de 1 milhdo.
Converter Voz Audio em Texto 4.0 + de 1 milh&o.
Converter Voz Audio em Texto 4.5 + de 1,5 milh&o.
Traducéo instantanea de voz 4.8 + de 1 milh&o.
Tradutor de conversas (revisores positivos) 4.2 + de 1 milh&o.
Lingua do bebé 4.0 + de 100 mil
Choros do bebé 3.9 + de 100 mil
Bebé chorando sons 4.0 + de 100 mil

Fonte: préprio autor, 2022.

ApoOs baixa-los, cada “app” passou por uma fase de teste frente ao choro
do bebé. Os apps mencionados acima foram acionados frente aos choros
gravados e as respostas obtidas foram duas: “som ndo reconhecido” ou a

o

expressao “choro de bebé”. Contudo, um dos “apps” (nominado como choros do
bebé) trouxe alguns elementos que contribuem para a compreensdo de cada
choro, esse “app” conseguiu se aproximar para contribuir para o trabalho e,

consequentemente, para auxiliar a transcricéo de 5 tipos de choro.



75

~

O Aplicativo “choro do bebé” (app IX) foi desenvolvido para auxiliar os pais
guando os filhos, com alguns meses de vida (até 3 meses), estiverem chorando
e surgir a dificuldade para relacionar o choro a necessidade. Criado em 25 de
maio de 2017, conta com mais de 10 mil downloads.

A chamada lingua do bebé, denominada pelo aplicativo, segue a
descoberta feita por Priscila Danstun em 2006, que estudou diversos bebés
durante 12 anos, descobrindo o significado dos padrdes de choro dos bebés.
(Langando seu livro em 2012, denominado “Calm the Crying: The Secret Baby
Language That Reveals the Hidden Meaning Behind an Infant's Cry”, ou seja,
“Acalme o choro: A linguagem secreta do bebé que revela o significado oculto
por tras do choro de uma crianga.”).

“‘Dunstan Baby Language”, desenvolvido por Priscilla Danstun, € uma
teoria que trata sobre reflexos vocais infantis. Segundo a pesquisadora, existem
5 sons que designam significados diferentes antes da aquisicdo da linguagem.
A ex musicista e mée australiana percebeu que por meio dos videos gravados,
0s sons seguiam alguns reflexos sonoros, isto é, cada choro externaliza um
significado segundo a necessidade de cada bebé. Os estudos passaram por
observacbes constantes ao longo dos 12 anos, estudando bebés e seus
respectivos choros.

Por meio de seus estudos a australiana encontrou 0s seguintes padrdes:
Padréo 1 - choro com “Heh” — pelos estudos indica desconforto, estresse ou

fralda suja — o som é produzido pelo reflexo da pele ou coceira na bunda.

Padrdo 2 - choro com “Neh” — pelos estudos indica que esta com fome

fazendo um som de succao.

Padrédo 3 — choro com “Owh” - pelos estudos indica que esta com sono —

abrindo a boca e fazendo som audivel.

Padrédo 4 — choro com “Eairh” - pelos estudos indica dores — 0s bebés dobram

os joelhos.
Padréo 5 - choro com “Eh” — pelos estudos indica que a necessidade arrotar.

A funcionalidade desse “app” comporta a seguinte ideia: “quando o bebé
estiver chorando, os pais ativam em cada padrdo de choro estabelecido no

aplicativo e compara com o choro do bebé que esta ocorrendo, e verificardo
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quais terminacdes sdo preenchidas ou compativeis que aproximam daquele
choro.” Por meio dessas agdes, 0s pais conseguirdo se aproximar dos filhos com
uma ideia de qual seja sua necessidade.

ApOs acessar a aba principal, o “app” destaca as seguintes ac¢des dos
bebés, dando seu feedback sobre o choro. Apés a identificagdo do choro o
aplicativo destaca trés situagdes: prevenir, reconhecer e agir. Mesmo sendo uma
ferramenta que tem contribuido no Brasil e no mundo, ela ndo tem nenhum
respaldo cientifico para fins de comprovacdo, a ndo ser, as experiéncias
vivenciadas e os videos que foram estudados ao longo dos anos.

Os estudos sobre os choros dos bebés e sua materializacdo na
corporeidade, na primeirissima infancia, tém ajudado muitas areas a
compreenderem o porqué de cada emocdo. Esta secdo com as imagens,
quadros ilustrativos e aplicativos nao trazem todos os esbocos de como as
criancas reagem frente as emocgdes em sua corporeidade, nem como sao
impactadas em sua gestualidade, mas, sim, é uma contribuicdo eficaz para
colaborar com outras areas de conhecimento que tenham interesse pela

tematica desenvolvida.

2.4. A emocé&o no cérebro humano

O ser humano sempre teve a necessidade de utilizar seu cérebro para
diversas atividades, seja ela corriqueira, seja ela complexa ou ndo. O cérebro
tem sido muito estudado nos ultimos anos e descobertas intrigantes tém sido
motivo de grandes debates; uma dessas areas que precisa ser estudada mais
afinco, € a emocdo no cérebro humano.

As emocg6es influenciam no cérebro humano e determinam a qualidade
de vida do individuo. Elas ocorrem em todos os relacionamentos que podem nos
interessar. Esses interesses podem acontecer na escola, no trabalho, entre
amigos, momentos com familiares e relacionamentos mais intimos.

De mais a mais, as emocdes, dependendo do contexto ou da situacéo,
podem nos salvar de certas situacdes. Ela pode nos levar a agir de forma
arrogante gerando um arrependimento mais tarde, mas também de forma
realista e apropriada para certos momentos, deixando a mente livre de qualquer

ressentimento.
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Nem sempre se consegue saber como cada cérebro humano se comporta
diante de cada emocdo. Nao se consegue entrar na mente das pessoas e
perceber quais atividades cerebrais estdo sendo desenvolvidas em um momento

emotivo.

Ha técnicas de imagens cerebrais, como a Imagem por Ressonancia
Magnética Funcional (IRMF), em que a cabeca é posta dentro de uma
bobina magnética e sdo produzidas imagens das partes ativas do
cérebro em periodos de dois a trés segundos. Infelizmente, € um tempo
muito longo para o estudo da origem das emocdes, pois elas
frequentemente comegam em menos de um segundo. E mesmo se a
IRMF tivesse a resolucdo de tempo correta, ndo adiantaria, pois ela
simplesmente identifica que estruturas cerebrais estédo ativas, e ndo a
atividade especifica, (EKMAN, 2011, p.35).

Mesmo que néo haja evidéncia cientifica para comprovar como os gatilhos
mentais se comportam no cérebro humano ou até mesmo os caminhos que séo
percorridos por ele, o ser humano ndo se emociona com tudo, ndo estamos a
mercé da emocao a todo momento. As emocdes dao e passam. Sentimos uma
certa emogao e um certo momento e em outros momentos nenhuma. Sabe-se
também gque muitas pessoas sdo mais emotivas que as outras.

Magalhdes (2011, p. 46) diz que “as mulheres e os homens diferem na
exibicdo da tomada de decisdo: elas exibem expressdes mais em tenséo, e sdo
mais afetivas, enquanto que eles sdo mais descontraidos e mais cognitivos”.

Damaésio (2009) diz que tudo que move o homem é por meio da emogéo.
Alguns estudos foram feitos no século XXI, mostraram que sempre ha emocoées
ocorrendo no dia a dia, mas ndo se sabe até que ponto elas podem afetar as
acoes.

As emocgfes nos preparam para viver momentos ou eventos que S&o
essenciais para vida. A exemplo, pode-se citar um bebé de 6 meses caindo pela
primeira vez. Relataremos o seguinte para esse exemplo: “era uma noite e tudo
estava tranquilo, sorrisos e conversas a beca, até que a méae o retirou do banho
e o colocou na cama. Ciente que ele ndo sairia dali, retirou-se de perto dele em
fracOes de segundos, quando se escutou (0 pai da cozinha e a mée da sala), um
barulho de alguém caindo a meia altura e comegando a chorar de forma intensa.

Em fracdes de milésimos de segundo a emoc¢éo toma conta dos pais. O
coracao acelera de forma descompassada, 0s sorrisos se transformaram em
preocupacdo, as faces ficam espantadas, as falas se converteram em

acalentamento e a desconfianca de que tudo estava certo se aproxima.” Essas
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respostas mostram, no processo de evolugdo, como nossa espécie sabe como
€ util cada evento, quando sentimos medo, pavor e desconfianca, e também,

para estar preparados para momentos assim.

Logo que o perigo passou, vocé ainda sentiria 0 medo. O tempo
necessario para que a intensidade dessas sensac¢@es diminua é de dez
a quinze segundos, e ndo haveria muito que fazer para interromper
esse processo. As emogdes produzem mudancas nas partes do
cérebro que nos mobilizam para lidar com o que deflagrou a emocao,
assim como mudangas em nosso sistema nervoso autbnomo, que
regula o batimento cardiaco, a respiragdo, a transpiracdo e muitas
outras alterac®es corporais, preparando-nos para diversas acfes. As
emocdes também enviam sinais, mudancas nas expressdes, na face,
na voz e na postura corporal. Nao escolhemos essas mudancas; elas
simplesmente acontecem, (EKMAN, 2011, p.37).

Quando as emocdes sao fortes e surgem de modo inesperado, como no
exemplo do bebé que caiu, o cérebro do homem, apds o episbddio, ndo consegue
deixar o episédio muito claro, pois a acdo aconteceu de forma rapida, e o cérebro
conduziu para produzir uma ac¢ado por causa do perigo. O exemplo do bebé,
mostra-nos como néo foi percebido cada agao, pois provavelmente nao foi uma
acdo consciente. Se 0 momento acontecesse de forma mais lenta, o cérebro,
provavelmente, teria armazenado as riquezas de detalhes que poderiam
acontecer.

Em sua maioria as respostas emocionais tratam-se de eventos que foram
importantes para nds, contudo ndo sdo mais essenciais como antes. Muitas de
nossas respostas emocionais sdo percebidas ou adquiridas na primeirissima

infancia, outras na puberdade e outras na juventude.

Nossos autos avaliadores sdo poderosos e examinam continuamente,
fora de nosso conhecimento consciente, os temas e as varia¢cdes dos
eventos levantes para nossa sobrevivéncia. Utilizando uma metafora
informética, os mecanismos automaticos de avaliacdo estao
buscando em nosso ambiente algo que se assemelhe ao que esta
armazenado em nosso banco de dados de alerta emocional, escrito,
de um lado, por nossa biologia, mediante a selecdo natural, e, de
outro, por nossa experiéncia individual (EKMAN, 2011, p. 46).

As emocdes contribuem e tém um papel essencial na mente humana. Isso
ocorre pelo fato de quando o homem adquire novas informagdes ou em seu
processo de interagcdo com 0s seus coespecificos, ele consegue usufruir de sua
emocao.

Para Damasio, (2009, p.249), “amigdala € uma massa Unica de bom
tamanho situada nas profundezas de cada lobo temporal; e varios agregados de

nacleos menores que formam o talamo, o hipotalamo e os setores cinzentos do
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tronco cerebral.” A amigdala (responsavel pela estrutura das emocgdes) envia
impulsos para diversas areas do ceérebro, inclusive para regibes de

aprendizagem e do intelecto, afirma Damasio (2009).

As disposicGes produzem varios resultados. Em um nivel basico,
podem gerar acdes de diversos tipos e muitos niveis de complexidade,
como a liberagdo de um hormdnio na corrente sanguinea, a contragao
de musculos e visceras, em um membro ou no aparelho vocal
(DAMASIO, 2009, p. 117).

O autor acima mencionado afirma que os horménios liberados na corrente
sanguinea podem gerar acoes diversas e complexas, isso impacta tanto no
corpo, quanto na fala, além do cérebro. H4 circuitos neuronais proprios para cada
uma das emocles e para a percepcdo das mesmas. Nesse sentido, €
fundamental analisar os vestigios emocionais do cérebro, na perspectiva de
Magalhédes (2011, p. 29).

A Neuropsicologia sugere que o cérebro humano possui detectores
especializados para as emocgOes discretas especificas. Porém, o
comportamento sugere que O0S seres humanos reconhecem
expressdes como entidades similares e ndo discretas. Existe um para
protétipo da cognigdo da expresséo. O trindmio cerebro-face-emogéo
tem sido a minha bussola no ambito cientifico, (MAGALHAES, 2011, p.
34).

Quando equilibradas, a razdo e a emocdao, sdo ferramentas disponiveis
pelo organismo do homem para o bom equilibrio do corpo e da mente auxiliando
nas tomadas de decisao e no autocontrole de cada ser.

O exemplo que pode ser destacado: “quando estamos muito tristes ou
decepcionados, e por meio disso, expressamo-nos para aliviar o fardo,
conseguimos utilizar a razado (o pensamento coerente) por meio das palavras
proferidas, mesmo a emocéo tomando conta. Um outro exemplo que se pode ser
citado é: ao perder um ente querido, € comum, desespero-nos e ficamos muito
triste, contudo, chega um momento em que a mente se comporta tentando
aceitar ou compreender esse fato, ou seja, trazer a mente a racionalidade do
processo natural de que todo ser humano tera que padecer.

Nesses exemplos citados, a emogéao, no cérebro humano, € mais evidente
de que em dias menos turbulentos. “Nossas reagdes emocionais podem ser

inadequadas ao contexto”, diz Ekman (2011, p. 47).
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A citacdo acima de Ekman (2011), ndo seria um problema caso nossas
acOes emocionais ndo atuassem de forma réapida e imprevisivel. Se avaliacédo
emocional fosse de forma mais lenta, ndo conseguiriamos perceber a emocao,
porquanto daria para agir racionalmente e aliviar a pressdo. Segundo Ekman,
(2011, p.47), “nossas avaliagbes permitem interromper o processo quando
consideramos inuteis para nés, antes de uma emog¢ao comecgar’.

As emocdes iniciam depois de simples ou fortes experiéncias que
aconteceram, essas experiéncias fazem com que gatilhos mentais sejam

ativados em face da nova experiéncia.

A medida que a situacdo se desenvolve ou nossa compreensio
progride, algo entra em sintonia, encontra correspondéncia em nosso
banco de dados de alerta emocional e, entdo, os mecanismos de
avaliacdo automatica assumem o controle. A avaliacdo reflexiva lida
com situacdes ambiguas, situacdes em que 0s mecanismos de
avaliacdo automatica ainda nao estao sintonizados (EKMAN, 2011, p.
48).

Com base nessa citacéo, pode-se citar um exemplo de uma crianca que
se aproxima de seu pai para explicar como foi que caiu na escola quando seu
colega a empurrou, o pai, sem saber de nada, pode achar estranho a conduta
dela, mesmo assim ele vai ouvi-la, tentando criar um significado para tudo que
estd sendo dito. Quando menos se espera a mente trouxe, por meio de
avaliacoes reflexivas, “a raiva” e “o 6dio” de saber que sua crianga foi empurrada.
Esse é o preco da avaliacao reflexiva: o tempo, como é citado por Ekman (2011).
O mecanismo de avaliagcdo automatica nos livra de alguns minutos até que as

avaliacdes automaticas nos salvem de uma situagao pior.

A imaginacgéo é ainda outro meio de provocar uma reacdo emocional.
Se usarmos a imaginag¢do para criar cenas que sabemos que nos
emocionam, poderemos ser capazes de suavizar um gatilho. Em
nossas mentes, podemos interpretar de outras formas o fato para que
ndo combinem com nossos gatilhos habituais, (EKMAN, 2011, p.50).

A imaginacado € um ponto chave que esta imbricada a emocédo. Por meio
dela o ser humano pode percorrer por lugares que podem gerar a emocao,
consegue despertar gatilhos mentais que gerarao essa reagcao emocional. Para
Ekman (2011) destaca a existéncia que diferencia os gatilhos mentais
emocionais, que sao habituais e os ndo habituais, ou seja, para os gatilhos

mentais habituais sdo aqueles em que o processo cognitivo estd acostumado
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com alguma experiéncia recorrente; ja no que se refere ao nao habitual, estaria
relacionado as ocasides em que a cognicdo nao estivesse acostumada com
certas situacoes.

A exemplo, pode-se citar, uma crianga que lembra seu cachorro de
infancia atropelado, essa cena marcou sua mente de tal maneira, que quando a
imaginacao reproduz essa imagem traz gatilhos emocionais ndo habituais.

Nesse mesmo contexto de exemplos, pode-se apresentar uma crianca de
17 meses, indo a escola, pela primeira vez, quando os seus pais a deixa, ela
comeca a chorar, em sua mente ndo ha ainda imaginagdo e nem habitualidade
emocional sobre aquele contexto, mas acredita-se na existéncia do medo por
nao estar adaptada a situacao.

Ekman (2011, p. 50), fala que “podemos escolher lembrar a cena
reformulando-a em nossa mente, revisando para entendermos o que ou por que
aconteceu, ou como podiamos ter agido de modo diferente”. Nesse sentido a
memoria pode ndo ser uma alternativa, contudo esse ato pode ser repentino ou
espontaneo na mente. A mente escolhe o melhor caminho para reproduzir as
emocgdes que um dia aconteceram, afirma Ekman (2011).

As emoc0des podem ser repetidas de acordo com a cena e 0 momento que
vivenciamos, e ela pode mudar e causar uma sensacao diferente dependendo
do modo que seja reanalisado, Magalhdes (2011). Por exemplo, em um assalto
alguém, no momento da acao, pode ficar com um nivel de emocéo elevado,
deixando-a com medo, ansiedade e impoténcia. ApGs ter passado o episddio, a
mente, por ter vivenciado uma cena forte, fica retomando a cena original, e com
0 passar das horas, o sentimento pode mudar. O que outrora era medo,
ansiedade e impoténcia, pode se transformar em 6dio, raiva e aversdao. Como
prega Ekman (2011), cada mente tem sua experiéncia, e agira conforme suas
necessidades e contextos.

Alguns estudos feitos por Ekman, em laboratérios, sobre a emocéo e a
mente humana, trouxeram resultados significativos, pois esses estudos mostram
como as experiéncias emocionais produzem expressoes e reacoes fisioldgicas
gue marcam cada ser. Os estudos conduzidos por Ekman trouxeram
oportunidades de pessoas vivenciarem momentos de sua vida que jamais
imaginariam vivenciar. Segundo Ekman (2011), a maioria das pessoas viveram

esse momento de forma intensa. Nos estudos foram pedidos para que revivesse
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a morte de uma pessoa querida, assim conseguiriam observar o comportamento
de cada uma. Ekman (2011, p. 50), fala que, “pouco antes do término dessas
curtas instrucdes, a fisiologia, 0s sentimentos subjetivos e, em certas pessoas,
até as expressoes faciais das emog¢des mudaram”.

Os papéis e protagonismos auferidos pela emocao na mente humana séo
de extrema importancia para o que conhecemos até hoje. Contudo, um fator que
nao podemos deixar de evidéncia é: o cérebro sempre estara na frente de toda

decis&o que o ser humano tomar.
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3. REVISAO DO TEMA - ESTUDOS SOBRE A EMOGAO LIGADOS AO
CHORO

Os estudos sobre a emocédo nao iniciaram neste século e, por meio
desses estudos, ao longo dos anos, podemos observar os comportamentos,
sentimentos e intenc¢des dos seres humanos. Neste capitulo, conseguimos trazer
um recorte de alguns estudos que evidenciaram o campo da emocao,

relacionando-o0s ao choro e aos movimentos faciais.

3.1 Perspectivas de Ekman sobre a emocéo

As emocdes sao as primeiras manifestacdes de comunicacdo desde o
surgimento da humanidade. Elas séo universais, nascem com o homem e podem
estar presentes em todos 0s contextos sociais e culturais. Com isso, as emocdes
continuam desafiando cientistas, professores e fildsofos, os quais ndo sabem
ainda ao certo como se inicia. Chorar, temer, sorrir, gritar sdo sentimentos
demonstrados e nem sempre tém o mesmo significado. Vocé pode chorar de
alegria ao rever um ente querido; também pode chorar no momento em que se
perde esse ente querido (luto).

Por outro lado, os estudos sobre a emocao ndo sdo de hoje, muitos
estudiosos, ao longo do tempo, arriscaram-se a defender certas ideias que foram
desmistificadas sobre a emocdo com novas descobertas. Um dos pioneiros
desse estudo foi o Vygotsky que comprovou, em uma de suas teorias, que 0s
brinquedos auxiliam no processo de aprendizagem das criangas em suas fases
iniciais, tratando-se implicitamente de um contexto emotivo. Além disso, grandes
contribuicdes foram feitas também pelo Piaget, por meio das fases sensorio-
motor, defendendo que a mente humana passa por processos de
amadurecimento ao longo dos anos, saindo de uma fase objetiva (direta) para
subjetiva (ampla). Saindo de um pensamento concreto para o abstrato atingido
aos 12 anos.

Esses dois autores citados, como outros, deram dire¢cdes que jamais
tinham sido vistas, e que por meio delas, grandes estudos surgiram ao longo do
tempo. Ekman (2011) relata que nos anos 50 ndo existiam ferramentas que
fossem Uteis para medir 0s gestos ou emoc¢ao dos pacientes que ele trabalhava.
Com isso, muitos estudos deixaram de evoluir ao longo desses ultimos anos. Os

exemplos de Ekman pautam-se no cotidiano. Um dos exemplos citados por
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Ekman (2011) é que nds ndo corremos por que sentimos medo, mas, sim, apos
correr € que o medo surgird. Ekman (2011) diz também que a emocéo é o que
motiva nossas vidas, além de que todas as escolhas da vida serem pautadas por
ela: “Organizamos nossas vidas para maximizar a experiéncia das emogdes
positivas e minimizar a das negativas. Nem sempre temos éxito, mas é isso que
tentamos fazer” (Ekman, 2011, p. 16).

Analogamente, outros modelos de abordagens psicoevolucionistas,
neurociéncia, estudos sobre cognicdes e contextos sociais trazem recursos
cientificos bem mais louvaveis com o advento da tecnologia. As teorias
psicoevolucionistas acreditam que as fases da emocao séo reflexos da evolucao
do homem em relacdo ao contexto em que ele esteja inserido ( Magalhaes ,
2011).

Mesmo sabendo que muitas das emocgdes possam ser adquiridas por
meio de repeticdes, muitas outras emocdes sdo expostas via choro de forma
diferente na primeirissima infancia. Um exemplo a ser descrito € quando uma
crianga cega consegue chorar ou fazer a face de tristeza, ou um sorriso de
felicidade. Percebe-se quéo préxima esta do choro e de expressdes de uma
crianga que enxerga.

Em um contexto amplo, se féssemos pensar a respeito da emocao nas
culturas, conseguiriamos enxergar estados emocionais diferentes ou iguais?
Essa questdo é relevante justamente porque para muitas culturas o sorrir esta
ligado a alegria, assim como a raiva se liga com o franzimento da testa,
sobrancelha, além da tenséo dos labios.

Ekman (2011) estudou sobre diversas culturas, e com iSso conseguiu nao
s6 estudar grupos dos Estados Unidos assim como grupos de aldeias
isoladas. Nesses estudos, Ekman (2011) descreve que muitas criancas
pequenas aprendem sobre historia por meio da face dos contadores. Um
exemplo que foi descrito pelo pesquisador: de uma mae que comecgou a contar
uma historia para um grupo de uma aldeia, e apos a leitura mostrou diversas
imagens que resumiriam a historia.

Outro exemplo que pode ser mencionado €, que quando cada historia
fosse contada, as imagens apareceriam para resumir o contetdo daquele texto

lido, as imagens abaixo demonstram, segundo Ekman (2011).



84

Imagens 8 — Variagdes faciais A

Fonte: Ekman (2011, p.27).

Apés alguns meses de estudos e com mais de 3% da populacdo
participante dos estudos, Ekman (2011) conseguiu extrair, mesmo sendo uma
cultura ndo-letrada, variacdes faciais em relacdo a emocéo, em Nova Guiné.

Imbricados ao que foi exposto acima, sabe-se que na primeirissima
infancia, o bebé chora, e chora por algum motivo. De ocorréncia, o choro como
materializacdo da emocdo € atribuido a diversos motivos como ja visto em
leituras anteriores.

Outros pontos que até o momento ndo foram respondidos sobre as
pesquisas de Ekman (2011): mesmo estando em uma aldeia, isolado, que nao
falava a mesma lingua, conseguiu significados positivos para esta
area. Pessoas que nunca tinham assistido a filmes, desenhos, algo parecido,
pessoas isoladas e que ndo tinham saido de sua regido, reagiram de
forma contundente a pesquisa.

Um senhor foi separado e perguntado em sua lingua como ele reagiria
frente a certas situagdes: as situagbes propostas por Ekman (2011) foram de

satisfagédo, tristeza, raiva e aversdo como mostram as imagens abaixo:

Imagens 9 — Variacdes faciais B.

RAIVA AVERSAO SATISFAGAO TRISTEZA

Fonte: Ekman, 2011, p.29.
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Ekman (2011) percebeu que a representacdo de cada emocéao é idéntica
a de muitas outras culturas que tinha estudado. Além disso, se as expressdes
fossem especificas de uma determinada cultura, acredito que esse homem néo
conseguiria representar “corretamente” cada comando facial. Ekman (2011,
p.30) diz que “naturalmente, o modo pelo qual as emogdes séo representadas
na lingua é produto da cultura, e ndo da evolugao”.

Mesmo sabendo que uma face pode fazer mais de 10.000 mil expressoes,
segundo Ekman (2011), é fundamental considerarmos que muito se tem
evoluido ao longo do tempo em se tratando da emocao. A neurociéncia tem
contribuido bastante a respeito da emocéao, estudando os motivos, alteracdes e
de onde vem cada gatilho emocional.

N&o sabemos ao certo se a emogédo vem primeiro que a razdo, como
afirma Ekman (2011), assim como ndo sabemos ao certo se realmente tudo que
fazemos gira em torno da emocéao, de acordo com Damasio (2009).

Acredito que muitos desafios estao por vir e muitas de nossas perguntas
serado respondidas, mas a medida que a sociedade evolui, a emocao também vai
se modificando com o passar do tempo, aperfeicoando suas caracteristicas,

seus contextos e seus significados que podem ser repentinos ou nao.

3.2 - Outros estudos realizados a respeito da emocéao e do choro

As contribui¢cdes atuais sobre a emocao, na primeirissima infancia, tém
evoluido. Segundo Silva (2011) estudos mostram que o choro de cdlica pode
causar mudanca no processo de desenvolvimento/aprendizagem cognitivo do
bebé. Algumas observacgdes, ao longo do tempo, feitas por alguns estudantes
brasileiros mostram que os bebés sofrem muito por causa das célicas.

Em dois estudos realizados no Brasil, segundo Silva (2011) mostram
que: 0 1° mostrou que os bebés que tiveram muita célica nos primeiros 3 meses
de vida, tiveram dificuldades de aprendizagem. Contudo, sabe-se que néo existe
apenas o fator emotivo nesses contextos de aprendizagem; outros fatores
podem ser descritos caso as crian¢as nao tenham saude cognitiva para tal.

O segundo estudo realizado pela Sociedade Brasileira de Pediatria, de
acordo com Silva (2011) tentou averiguar se os bebés que tém muita colica sofre

alguma alteragdo cognitiva nas fases de desenvolvimento, isto &€, médicos
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tentaram descobrir se o choro de dor (cdlica) impactava negativamente no
processo de desenvolvimento do bebé até os 3 meses. Dois grupos foram
separados para andlise e foi percebido que houve variacdo no indice de
Desenvolvimento Mental aos 6 meses de vida, no entanto, essa variagéo foi
considerada normal, e aos 12 meses, essa discrepancia nao foi mais
encontrada, destaca Silva (2011).

Oliveira (2021, p.25) também trouxe contribui¢cdes significativas quando
destaca que estudos realizados na Suécia e Noruega com 561 maes e bebés,
observou que bebés com choro em excesso, definido como persistente por mais
de 3 meses, apresentaram menor pontuacdo no quociente de inteligéncia e
déficit em habilidades motoras finas quando comparados aos bebés sem
alteracao de choro.

Além da autora citada, Silva (2011) trouxe alguns estudos voltados ao
desenvolvimento cognitivo e da linguagem da crianca no correr dos seus
primeiros 12 meses e conseguiu encontrar alguns resultados na Ilha de Acores
e Continente na Europa.

A maioria das criangcas comecam a fazer algum tipo de barulho entre os
seus primeiros meses de vida, ao certo, entre 0 2° e 4° meses, segundo Silva
(2011), e isso foi questionado aos pais e cuidadores se eles achavam normais
apos reverem as gravacoes. Silva (2011) construiu um quadro com as seguintes
informacgoes:

Quadro — 8 Quantos meses tinha a crianca quando comec¢ou aos gritos e
tagarelice?*

Acores (N =100) Continente (N =100)
Categorias Frequéncia Percentagem Frequéncia Percentagem
< 2 2 2,0% 0 0,0%
2-4 52 52,0% 40 40,0%
5-7 30 30,0% 30 30,0%
8-9 4 4,0% 13 13,%
10-12 5 5,0% 6 6,0%
<13 0 0,0% 4 4,0%
N&o lembra |7 7,0% 7 7,0%
Total 100 100% 100 100,0%

Fonte: Silva (2011,p. 108)

1 Mesmo se tratando de dados, mantivemos os homes quadros em funcdo de se tratar da nomenclatura
utilizada pela autora Silva (2011) em sua obra original.
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Interpretando o quadro feito por Silva (2011), é possivel perceber que a
maioria das criancas comecou aos gritos e tagarelice entre os 2 e 4 meses, ou
seja, 52% dos Acores e 40% no Continente. Segundo Silva (2011), entre 5e 7
meses € a idade indicada por 30 % nos Acores e no Continente. Com menos de
2 meses € a idade indicada por 2% nos Acores e esta mesma idade nao foi
referida no Continente, mas a mesma idade nao é referida nos Acores.

Outro quadro pode ser demonstrado quando Silva (2011) pergunta o que
era feito para estimular a crianga a comecar aos gritos e tagarelice:

Quadro — 9 O que era feito para estimular a crianga a comecar a gritar e
tagarelar?

Acores (N =111) Continente (N =111)
Estimulo Frequéncia | Percentagem | Frequéncia | Percentagem
Conversacoma |45 40,0% 50 43,00%
crianca
Brincadeiras 6 5,0% 10 9,0%
Cantava e ouvia |7 6,0% 7 6,0%
musica
Cantava 4 4,0% 3 4,0%
Ouvia musica 4 4,0% 8 7,0%
Cantava e 8 7,0% 4 4,0%
conversava
Desenvolvimento | 12 11,0% 8 7,0%
afetivo
Nao estimula 25 23% 24 21,0%
Total 111 100% 111 100,0%

Fonte: Silva, (2011, p. 110)

Segundo Silva (2011) foi possivel extrair os seguintes dados: a maioria
conversa com as criancas para estimula-las, isto €, 40% nos Acores e 43% no
Continente. Contudo, uma percentagem significativa ndo estimula — 23% nos
Acores e 21% no Continente. As porcentagens das criancas entre 2 e 4 meses
— gue comecaram a tagarelar e gritar nesta idade, foi fruto dos estimulos de
conversas, brincadeiras e afetividade.

Dando um passo a mais, Silva (2011) conseguiu entrevistar 0 mesmo
grupo de pessoas sobre os seguintes quesitos: 1) Quando chora a Criancga? Il)
Qual a duracao do choro da crianga? Ill) O que fazia para acalmar o choro da
crianca? Abaixo seguem os quadros elaborados por Silva (2011).

Quadro — 10 Quando chorava a crianca?
| | Acores (N =100) | Continente (N =100) |
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Quando chorava | Frequéncia | Percentagem | Frequéncia | Percentagem
a crianca

Sono 10 10,0% 12 12,0%
Dor 9 9,0% 3 3,0%
Fome e|5 5,0% 5 5,0%
desconforto

Tédio 2 2,0% 0 0,0%
Cansaco ao fim|2 72,0% 5 5,0%
do dia

De acordo com |72 72,0% 75 75,0%
as necessidades

Total 100 100,00% 100 100,00%

Fonte: Silva (2011, p.153)

As categorias que foram elaboradas por Silva (2011) em relacdo ao choro

da crianca tiveram por base Brazelton e Sparrow (2005), que estudaram sobre

os diversos tipos de choro. Relativamente, Silva (2011, p. 154) destaca que

guando chorava a criancga, 72% nos Acores e 75% no Continente afirmam estar

de acordo com as necessidades.

Quadro — 11 Qual a duracéo do choro?

Acores (N = 100)

Continente (N =100)

A crianca chorava | Frequéncia | Percentagem | Frequéncia | Percentagem
Muito 10 10% 14 14%

Normal 71 71% 69 69%

Pouco 19 19% 17 17%

Total 100 100% 100 100%

Fonte: Silva (2011, p.154)

Silva (2011, p.154) diz: “quanto a quantidade de choro, 71% nos Agores

e 69% no Continente consideram normal; enquanto 19% nos Acores e 17% no

Continente consideram-no pouco, 10% nos Acores e 14% no Continente

consideram muito”.

Quadro - 12 O que fazia para acalmar o choro da crianca?

Acores (N =100)

Continente (N =100)

Acalmar o choro | Frequéncia | Percentagem | Frequéncia | Percentagem
Pegava ao colo 47 47,0% 44 44,0%
Embalava 6 6,0% 7 7,0%
Mdusicas e |10 10,0% 8 8,0%
brincadeiras

Conversa el 6 6,0% 10 10,0%
acariciava

Afetos e conforto | 11 11,0% 20 20,0%
Punha-lhe a|l3 13,0% 0 0,0%

cunha
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Deixava chorar 7 7,0% 11 11,0%

Total 100 100 100 100
Fonte: Silva (2011, p.154)

Para acalmar o choro, Silva (2011, p. 155) destaca que “a maioria pegava
ao colo — 47% nos Acores e 44% no Continente; 11% nos Acores e 20% no
Continente indicam dar afetos e confortos; 10% nos Acores e 8% no Continente
afirmam acalmar a crianga com musica e brincadeiras.”

Além dos estudos citados acima, outro estudo foi realizado em Madri, na
Espanha, no Instituto Karolinska, Departamento de Saude da Mulher e da
Crianca, que estudou o choro do bebé apds o nascimento — voltado a emocéo.
Segundo Silva (2013), foram escolhidos 14 bebés para ficar pele a pele com a
mae no periodo de 90 minutos; outros 7 bebés para ficar no berco pelo mesmo
periodo de tempo, e outros 7 passarem metade do tempo longe e a outra metade
perto.

De acordo com Silva (2013), apGs as criangas nascerem (passaram pelas
verificagcbes de seguranca pdés-parto), foram enroladas em toalhas felpudas
ligadas a um microfone. Os grupos de criancgas tiveram reacgdes distintas nesse
estudo: (l) o grupo de crianca que ficou proximo da méae, ndo chorou; (Il) o
segundo grupo que ficou distante da mae, chorou; (lll) e o terceiro grupo, que
estava longe da mée, calou-se ao se aproximar.

Amostras de sangue foram retiradas desses bebés para mostrar o nivel
de oxitocina e cortisol de cada um. Silva (2013) também afirma que os niveis de
oxitocina (hormdnio do amor, afeto...) eram maiores nos bebés que ficaram perto
da mae, ja, os niveis de cortisol eram elevados (horménio do estresse, que no
estudo realizado foi nomeado como “angustia da separagado”) nos bebés que
ficaram um periodo de tempo longe de sua méae.

Mesmo com a compatibilidade a respeito do choro, emocédo e seus
adjacentes, muitas descobertas ainda estdo sendo feitas. Algumas lacunas
ainda estdo sem respostas ao que se refere a emocao. Se dissermos que o choro
e 0s gestos dos bebés em um momento emotivo é algo que se aprende por
repeticdo, ou por uma necessidade que ele tem, como podemos explicar um
bebé que é cego ter a mesma expressao facial de sorriso que um bebé que
enxerga (...) visto que ele nunca viu alguém sorrindo (...) , € ao longo do tempo

essa expressao facial se torna marca de sua vida como um simbolo de felicidade
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ou contentamento, assim como encontramos pessoas cegas com a testa

franzida em um momento de tristeza.
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4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Neste capitulo, mostramos a metodologia usada a partir dos pressupostos
tedricos checados em sua validade nos dados extraidos do corpus e 0 modo como as
amostras foram reunidas. Sabemos o quanto o método utilizado corretamente deixa
a pesquisa segura de qualquer devaneio e, consequentemente, traz resultados
importantes ao campo de estudado da linguagem. Contudo, ndo podemos deixar de
lado a grande complexidade que € lidar com a emocao; esses resultados nos mostram

como a emocao é variada, flexivel, inconstante e sutil nas fases tenras.

4.1 Um estudo longitudinal

Para o desenvolvimento deste trabalho, estamos realizando um estudo por
meio do método longitudinal. Analisaremos videos de alguns bebés em seu processo
de desenvolvimento. Os estudos longitudinais séo Uteis para estudar as modificacfes
ao longo do tempo, além de poder analisar as sequéncias exatas de cada
acontecimento.

Segundo Diggle at al. (2002), estudos longitudinais sdo importantes, pois
fornecem informacdes sobre as variacdes globais e individuais ao longo do tempo.
Conhecido como “medidas de repeticao” ou de “situagdes”, por meio desses estudos
€ possivel perceber critérios eficazes para responder a estudos e investigacdes sobre
0 processo de evolugéo, pois fornecem elementos sobre diversidades de assuntos e
resultados, seja de cunho global ou individual, seja de curto periodo de tempo como
alguns meses, assim como grande escala temporal envolvendo anos e décadas.

Os métodos usados para analisar dados longitudinais incluem: observacoes
ndo independentes, variavel no tempo, escolha da estrutura da matriz, variancia-
covariancia e outros (DIGGLE et al., 2002). Essa € a razdo por que os estudos
longitudinais sdo importantes para entender as transi¢des individuais e os efeitos
cumulativos das transicdes do ciclo de vida e para estudar as diferencas e mudancas
culturais, pois € um método de pesquisa que visa analisar as variacdes nas
caracteristicas dos mesmos elementos amostrais ao longo de um determinado

periodo.

4.2 A captacdo de videos
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Estudar o processo de pré-linguagem do bebé é algo que instiga qualquer
funcionalista a se debrucar sobre a tematica. Fazer estudos voltados ao processo de
materializacdo da linguagem via emocdo é demanda que pressupde muita atencao
para entender cada movimento, cada emocao e sua manifestagdo na interagdo com
0 meio social em que vive. Nao iremos discorrer sobre cada elemento descrito acima,
mas sobre a emocao na primeirissima infancia. As fases de desenvolvimento da
crianca passam muito rapidamente e, consequentemente, nao conseguimos
acompanhar com precisdo a emoc¢ao sem que esteja imbricada a muitas
caracteristicas decorrentes dela.

Dessa maneira, este estudo desdobrar-se-a sobre a materializacdo da pre-
linguagem via contextos emocionais de bebés, em sua primeirissima infancia, tanto
em interagcdo com suas necessidades ou interagdo com pessoas do seio familiar. Esse
fragmento é importante ressaltar, pois qualquer interferéncia de um elemento externo
prejudicara as analises aferidas.

Orientados por essa ldgica, a coleta de dados foi iniciada de forma livre
respeitando os espacos do bebé. Os videos foram gravados ap6s o 2° més de vida de
um bebé. Os pais, para a coleta dos videos, consideraram um tempo para interagir,
conversar, brincar e estimular o bebé a certas condutas corporais ou cognitivas. Além
desses videos gravados, existiram alguns videos coletados na plataforma do
YouTube, sobre 0 que trataremos na sec¢éo posterior.

Aos poucos, algumas estratégias foram sendo montadas para que pudesse
atender aos objetivos propostos desta dissertacdo. Esses videos foram gravados
mostrando um recorte da rotina, das vivéncias, dos primeiros momentos, do processo
de desenvolvimento, dos seus balbucios, e em especial, de suas emocdes, suas
intencionalidades e de suas interacdes.

Diante do exposto, estabelecemos a metodologia compativel com os estudos
analisados que serdo Uteis para o corpo deste trabalho, cuja pesquisa zelara pelo
processo de comunicacao e interacao via emoc¢ao por meio de gravacao e coletas de
videos com interacdo do bebé em diversas ocasifes que envolvem as emocdes, seja
gerando “memodrias positivas” ou “memoarias negativas”, além de analisar também, o
processo de comunicagdo e interacdo por meio de gravagado; observando os
elementos que compdem a emocdo do bebé via gestos, choro e risos, que
materializam a linguagem, na interagdo face a face e como isso é impactada via

emocao.
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Além de reconhecer o estudo dessa tematica pelo método descrito nos
momentos iniciais, poder-se-a identificar de que forma a emocdo impactara na
materializacdo da linguagem nas fases iniciais do bebé&, somando-se a isso pretende-
se reconhecer também se, em um mesmo bebé, ha diferentes formas de choro.
Conseguimos testar esse critério pelo decibelimetro, podendo assim medir a
intensidade com que esse choro acontece em determinadas circunstancias.

Para ser preciso, muitos videos foram gravados e recolhidos, 36 videos foram
descritos abaixo, eles contém muitos contextos emocionais (antes, durante e apds 0s
6 meses de vida). As observagbes como fome, sono, brincadeiras, auséncia e outros
que ajudardo a identificar cada gatilho emocional. Os videos giram em torno de um
minimo de 20 segundos podendo durar aproximadamente 5 minutos dependendo do
contexto de modo que ndo venha a causar qualquer desconforto para o bebé. A seguir,
apresentamos as descri¢cdes dos videos utilizados na pesquisa:

Tabela 4- DESCRICAO DOS VIDEOS
Videos de bebés de até 3 meses
Video Descricao duracdao
Choro do bebé “A” recém- | Bebé “A” chora ao sair da | 60 segundos.
nascido (ap6s 5 minutos de | barriga de sua mae.
vida).

Choro de fome do bebé “E” | Bebé chora ao estar longe da | 90 segundos.
recém-nascido  (algumas | mde nas primeiras horas de
horas de vida). vida com fome.

Choro de fome do bebé “F”. | Bebé chora devido a fome. 42 segundos.

Choro do bebé “C”| Bebé chora incomodado com | 165 segundos.
manifestando desconforto. | a posigao.

Choro de fome do bebé D. | Bebé chora devido a fome. 62 segundos.

Choro do bebé “C” fome - | Bebé chora devido a forme. | 90 segundos
bebé de um més.
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Bebé “A” sendo estimulado
a fortalecer o musculo do
pescoco. (2 meses)

O bebé “A” de 2 meses,
sendo estimulado a levantar a
cabeca e consequentemente
fazer com fortalega o musculo
de seu pescoco. Nota-se que,
mesmo com pouca idade, 0
bebé corresponde aos
comandos recebidos.

66 segundos

Bebé “B” de 3 meses
chorando ao sentir fome.

O bebé com 3 meses de
idade chora com fome, e por
meio de seus gestos €
percebido pelos pais.

42 segundos.

Bebé “B” de 3 meses chora
ao sentir desconforto.

A mae percebe que sua bebé
esta chorando apés acordar.
Como estava com fraldas
limpas e estava dormindo, a
possibilidade interpretada foi
o choro por fome.

45 segundos.

Bebé “B” de 3 meses chora
ao sentir sono.

Apbs o bebé bocejar, comeca
a chorar.

43 segundos.

Bebé “A” de 3 meses chora
com sono.

ApoOs ser alimentado e ter
tomado banho, bebé continua
a chorar e mae percebe que o
choro é de sono.

43 segundos

Bebé “C” com menos de 3
meses chora de sono.

ApoOs escutar o som da voz da
mae e o0s beijos recebidos, o
bebé para de chorar.

88 segundos

Bebé com algumas horas
de vida chorando “E”.

O bebé com algumas horas
de vida chora sem parar no
leito da maternidade.

96 segundos

Bebé “C” de 3 meses chora
por fome apo6s acordar.

Apbés a bebé ter acordado,
iniciou seu choro de forma
‘estrondosa”. Segundo a
mae, seria fome.

125 segundos

Bebé “A” de 2 meses chora
com dores estomacais.

Apébs o bebé acordar, a méae
percebe um choro diferente e
atribui a possiveis dores
estomacais.

50 segundos.

Recém-nascido “C” chora
com dores de colica.

Fortes choros de codlica sao
registrados pelos pais do
bebé. Ele estava alimentado,
tomou banho e acabado de
acordar.

240 segundos.

Bebé “D” de 3 meses chora
de dor ap0s ser vacinada.

Bebé com menos de 3 meses
chora ao receber sua primeira
vacina.

71 segundos.
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Bebé “A” de 3 meses —
ficando sozinho no sofa.

Tem um comportamento de
assustado apos “perceber”
gue ndo havia mais os pais
por perto.

60 segundos

Bebé “A” chorando por
conta da posi¢ao — choro de
incOmodo - (3 meses)

O bebé com 3 meses chora
devido a posicdo em que
estava, e por meio de seus
gestos e intensidade do choro
€ percebido pelos pais.

38 segundos

Bebé “A” chora por algo
gue o incomoda.

O bebé com 3 meses chora
por algum incémodo.

35 segundos

Bebé “A” pegando as
roupas do guarda-roupa
com o auxilio do pai (3m e
20 dias)

AplOs o pai abrir 0o guarda-
roupa, 0 bebé fica
envergando-se e pega as
malhas que ali estavam. Apos
varias tentativas, por nao ter
equilibrio total dos membros,
o bebé consegue pegar e
arrastar por alguns segundos.
Momento emotivo.

45 segundos.

O bebé “A” brincando e
pegando o cachorrinho pela
primeira vez (3 meses)

Ap0s ter pego o “cachorrinho”
e por nunca ter contato com
qualquer tipo de brinquedo, o
bebé fica concentrado
observando a coloracdo e
formato do “cachorro”,
pegando na imagem que
aparece pela primeira vez em
sua frente. Apdés a aquisicao
do cachorro, o 2° estimulo foi
o chocalho.

88 segundos

Videos de bebés apds os 3 meses

Bebé “A” com 5 meses
sustentando a mamadeira e
comendo sozinho pela
primeira vez.

Ap0s os pais perceberem que
o bebé estava inquieto
tentando pegar a mamadeira,
eles lha deram para ver a
reagcdo. Apdés pegar a
mamadeira, o bebé para com
a inquietacdo e comeca a
tomar seu leite a s0s. Essa
pratica de segurar a
mamadeira se concretizou de
forma mais clara aos 6
meses.

20 segundos.
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Bebé “C” de 5 meses
gritando.

AplOs o0 pai interagir com o
filho, este fica emotivo e grita
com variados movimentos
corporais.

300 segundos.

O bebé “A” coloca uma das
maos na boca méae quando
esta sendo alimentado.

Sempre que o bebé esti
sendo alimentado, coloca sua
mao na boca de sua mae.
Esse momento  sempre
acontece nos momentos de
amamentacao. Frente a esse
estimulo, acredita-se que o
bebé tenta repetir o mesmo
‘gesto” (elevagdo da mao)
nesse momento emotivo e
interativo.

21 segundos

Bebé “A” de 6 meses e suas
primeiras introdugdes
alimentares.

Com 6 meses 0 bebé inicia
seu processo de introducéo
alimentar e, logo apés estar
farto, comeca a bater na
cadeira para indicar que
supostamente esta satisfeito.
Isso foi percebido do 2° para
0 3° dia de alimentagao.

22 segundos.

Choro de fome do bebé
“G”.

ApOGs acordar, o bebé chora
com fome.

101 segundos.

Videos de bebés apds os 6 meses

O bebé “A”, apos escutar a
musica dos parabéns, bate
palmas com 6m e 15 dias.

Ap6s a musicalidade dos
parabéns, o bebé bate
palmas diversas vezes até
gue a mauasica pare. O
ensinamento de bater palmas
ocorreu entre o 5° e 6° meses
de vida por meio de desenhos
e pessoas préximas.

101 segundos

O bebé “A” brincando de
“achou” (7 meses)

ApoGs diversas tentativas de
brincar colocando o]
pano/lencol sobre o rosto, o
bebé logrou éxito no inicio
dos seus 6 meses, brincando
com sua fralda. Quando os
pais diziam “achou”, ele
tentava pegar qualquer pano
ou algo flexivel ao seu redor e
colocava sobre seu rosto.

87 segundos.
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O bebé "A” tomando agua
pelo canudinho, sentado na
mesa (7 meses)

Apos 2 dias de ensinamentos,
mostrando como ele deveria
fazer, o bebé aprendeu a
puxar do canudo a &gua
guando estava com sede ou
quando estava puxando a
agua para brincar. (Com 11
meses essa conduta muda: o
bebé pede “aga”/ "cuco” indo
a direcéo do copo e pegando-
o para tomar na hora do
almoco).

60 segundos

O bebé “A” descobre o local
da buzina do carro (fim dos
8 meses)

Apos alguns dias, os pais
mostram o local por onde saia
0 som que o0 bebé produziu
com sua boca. Ele conseguiu
apertar na circunferéncia da
buzina incansavelmente para
produzir o som.

40 segundos

Bebé “A” de 8 meses
brincando e interagindo
com o pai.

O bebé, apds perceber que o
pai esta fazendo barulho com
sua boca, comeca a repetir 0
gesto fazendo um barulho
idéntico.

200 segundos.

Ficando “A” sobre seus pés
levantando as maos ao
som da musica “Tentem /
Quem tem pra ganhar /” +
‘dangando” (11 meses)

O bebé apds escutar a
musica, levanta-se com
algum tipo de ajuda, solta os
bracos, levanta as maos e
comecga a ficar sobre seus
pés sorrindo e movimentando
o corpo. Além disso, apés
escutar alguma muasica com o
ritmo mais agitado, flexiona
seu corpo para cima e para
baixo, suas méaos agitadas e
flexionando a barriga.

62 segundos.

O bebé “A” com 11 meses
balancando a cabeca
dizendo “NAQO”.

Em uma ocasido, os pais
comecaram a dizer “NAO”
para o bebé ndo mexer nos
porta-retratos balancando a
cabeca. Logo apés a mae
perguntar se 0 neném queria
agua, ele balanca a cabeca
dizendo que nao.

30 segundos

Videos do bebé apds 0s 12 meses
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Bebé “A” de 15 meses
chorando com sono.

No momento de dormir, o
bebé n&o queria outros
bracos a ndo ser o da mae.
Chorou incansavelmente até
conseguir.

63 segundos

Bebé “A” de 15 meses
acorda chorando ao sentir a
auséncia da mae na
madrugada.

De madrugada, a mae
precisou se ausentar, eo
bebé ficou com seu pai. Ao
perceber que a mae estava
saindo, comecou a chorar.

33 segundos.

Bebé “A” grita “gol” apds
ouvir o narrador.

Em momento familiar, o bebé
estava prestando atencdo em
uma partida de futebol.
Quando menos se espera, 0
narrador descreve um gol. O
bebé, ao escutar, gesticula e
grita gol em um momento
emotivo.

50 segundos

Bebé “A” chora ao querer
assistir um desenho e a
mae nao deixou.

Bebé chora ao querer assistir
desenhos no celular e mée

nao deixa. Apdés o0 pai
entregar o0 celular para
assistir a "Fazenda do

Zenon”, o choro cessa.

60 segundos

Bebé “A” chora ao cortar o
cabelo.

Apos ser levado para cortar o
cabelo, bebé chora ao sentar
na cadeira.

50 segundos

Bebé “A” chora de medo ao
ver a médica de bata.

Ao ser levado para sua
consulta de rotina, o bebé
chora ao ver que sua médica
esta com um jaleco branco.

202 segundos.

Bebé “A” chora ao retirar
sangue.

ApGs ser introduzido o jelco
hidrolisado, o bebé chora de
dor ou medo, pois 0 ambiente
tinha pessoas de jaleco.

229 segundos.

Os videos coletados na plataforma do Youtube envolvem bebés de

diferentes faixas de idade, mas todos englobam a primeirissima infancia. No

total, conseguimos coletar informacdes de 7 bebés (A, B, C, D, E, F, G)

totalizando 41 videos, cada um com seus contextos culturais, sociais e emotivos.

4.3 Coleta de dados em funcao da pandemia
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Os dados e a analise de videos deveriam percorrer um caminho mais
interativo e presencial. Contudo, no fim do ano de 2019, o advento da Pandemia
de Covid-19, uma infeccdo contagiosa e transmissivel pelo ar, contato e
aglomeracdes, no fim de fevereiro, de 2020, com sua primeira morte em meados
de marco (alguns pesquisadores contradizem que o virus chegou ao Brasil em
momento diferente do que esta sendo propagado pela midia, e a primeira morte
nao aconteceu em marco), o cenario da pesquisa se modificou. Apds esses
acontecimentos, iniciaram as medidas de recomendacbes pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS), dentre elas o uso de mascaras, alcool em gel, o
distanciamento social, o isolamento social e, por conseguinte, o periodo de
quarentena que durou 6 meses, em 2020. Em 2021, as medidas continuam a
se propagar.

Devido a Pandemia, os dados de videos ndo puderam ser coletados. Para
evitar o risco de levar contaminacao para o lar que se disponibilizava a ceder as
informacdes para a pesquisa, foi preciso recorrer aos videos da plataforma do
YouTube, além da na demora no retorno dos pareceres que foram enviados ao

Conselho de Etica.
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05 ANALISE DOS DADOS E RESULTADOS

Apés a andlise dos dados, optamos por recortar eventos em relacdo ao
choro, em especial a sua tonicidade, frequéncia e seus pontos de tensdo. A
analise de qualquer material, seja qual for a finalidade, deve ser responsavel e
cuidadosa, uma vez que, a partir dos exames auferidos encontraremos
respostas que servirdo para responder as perguntas e as indagacdes

existentes.

5.1 Unidade de medida: o impacto do choro de auséncia

O choro pode ser considerado como a manifestacdo da emocao que vai
acompanhar o ser humano desde seu nascimento até sua morte. Ele pode ser
descrito de diversas maneiras, seja por felicidade, por tristeza ou por averséo. O
choro, assim, pode influenciar diversos aspectos da vida, principalmente na
primeira infancia. Contudo, para que figuemos cientes, cada emocéao via choro
tem uma forma diferente de ser manifestada na vida de cada pessoa.

Um fato importante é que o choro pode ser visto de diferentes maneiras
tal como estudos ja apontam no campo da pediatria, para cujos profissionais o
choro indica vida apds o nascimento; para a cultura de algumas regides e
religides pode ser uma forma de se arrepender de seus atos; na sociedade pode
ser visto como depressao, remorso, emocao ou decepcao, etc. O choro é uma
caracteristica do homem e ela ndo pode ser separada.

Mesmo sabendo tanto a respeito do choro, o ramo da linguagem encontra
barreiras que atuam nas causas e consequéncias do choro, isso acontece pela

complexidade de interagcdes entre regides do corpo humano envolvendo, em um
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certo momento, areas fisicas, neuroldgicas, sociais, psicolégicas e adjacentes.
Acredita-se que, nessa fase inicial da vida, o ser humano precisa se comunicar
e a forma encontrada para isso € o choro. Ele pode ser entendido de diferentes
formas, dependendo do contexto em que esteja inserido, ele pode trazer
significados ricos, dolorosos e da manutencgao de aproximacéao dos pais.

E comum que o choro dos bebés seja rejeitado pelos pais e/ou cuidadores
justamente por ser compreendido como manha, ndo obstante os bebés de até 8
meses ndo saberem o que seja isso. Cabe salientar que, nessa fase, ainda néo
compreendem as interagcdes com seus coespecificos, ou seja, ndo ha uma
relacéo intencional “em seus espacgos de atencédo conjunta” como argumenta
Tomasello (2003). Essas ac¢des compartilhadas com o outro sé passam a ser
observadas no bebé ap6s os 9 meses de vida, quando o bebé consegue interagir
e perceber que as suas acdes estdo sendo correspondidas, logo podem ser
usadas como forma de chamar a atencao dos que o rodeiam.

O choro do bebé ou de qualquer outra faixa de idade, em qualquer

contexto que esteja inserido, chama a atengéo de qualquer pessoa.

As lagrimas ndo sdo exclusivas da tristeza ou do pesar. Elas também
podem acontecer durante uma alegria intensa e em ataques de riso,
embora uma analise recente da literatura encontrou mais relatos de
choro, em adultos, quando se sentem desamparados (EKMAN, 2011,
p. 107).

Ao longo dos anos foi discorrido que o choro poderia ser uma fonte de

alivio fisico ou emocional, como cita Damasio (2009).

As pessoas relatam certa melhora depois de chorar, e, embora haja
diferencas nos motivos do choro, que pode ser o controle da
expressdo, essa parece ser uma expressao emocional universal. Ha
uma teoria de que o choro é exclusivo dos seres humanos; no entanto,
h& relatos esporadicos de choro em situagfes angustiantes de outros
primatas, (EKMAN, 2011, p.107)

Esse conhecimento popular e cientifico difunde a ideia de que os choros
que sao “engolidos” sdo maléficos para o corpo. Em contrapartida, ao se
extravasar pelo choro, um efeito de bem-estar a saude mental e,
consequentemente, a estrutura fisiolégica se manifesta. Alguns estudos feitos
pela brasileira Baeck (2006) mostram que a contorno de onda de uma unidade
de choro é comparada a onda da emissdo de uma vogal. Logo, um choro
proporciona uma configuracéo idéntica a uma sequéncia de vogais ditas com ou

sem ritmo constante, como é mostrada na imagem a seguir:



102

Imagem 10 — Forma de onde de choro
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Fonte: Baeck (2006, p.22)

A imagem acima converge com o0 que sera mostrado neste capitulo, pois
demostra que, nem sempre o sinal de choro assume uma forma tao previsivel.
O sinal do choro apresenta variavel, podendo ser observado em suas variadas
formas, sejam por meio de ondas ou em bebés distintos, destaca Baeck (2006).
Essas variacbes sdo as maiores responsaveis pelos significados subjetivos
encontrados no desenvolvimento de sistemas automéaticos de analise do choro
de bebés.

Apbs a andlise de alguns conceitos e caminhos permeados pela emocéo,
foi utilizado o decibelimetro, conhecido como o Medidor de Nivel de Presséo
Sonora (MNPS), uma ferramenta que serve para medir a amplitude dos niveis
de pressao sonora em ambientes confinados ou externos. O nivel que essa
ferramenta pode medir € uma grandeza que representa de forma razoavel um
volume sonoro. A ferramenta especifica utilizada do decibelimetro chama-se a
“‘amplitude do som”, esse experimento grava intervalos curtos a partir do
microfone de um aparelho e calcula a nivel de presséo sonora. Esse som pode
ser regulado segundo calibragdo da medida que sera utilizada (60, 80, 100 (...)),
as calibracdes sao feitas em forma de dBs.

Por sua vez, os dBs (decibéis) sao unidades de medida que sdo usadas
para medir a intensidade e a variacdo, podendo ser chamados também de
“volume” ou “altura”, por permitirem detectar os picos e depressdes de uma onda
sonora. Por meio dela, pode-se medir a prosédia dos choros, ruidos, sons de
trafegos, musicas, explosdo de fogos e sons altos em periodos de festa. Um fator
gue nao pode ser deixado de lado é que a contagem dos decibéis € variavel
dependendo do som ou do contexto que ele esteja inserido.

Com base no que foi supracitado, foi feito o acompanhamento por um
decibelimetro para medir a frequéncia do choro de cada bebé analisado. Os

episodios de choro sao diversos, entre eles, bebés chorando com fome, dores e
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até mesmo choros de recém-nascido. Os niveis de pressao sonora que foram

recortados mostram-nos a “histéria, o “tempo” e os “dBs”.

O choro do primeiro bebé é expresso numa situacdo em que ele se

encontra chorando bastante e, ap0s a fala da mée, ele silencia. Segue a

imagem do grafico gerado pelo decibelimetro, a qual representa o choro desse

bebé.

Imagem 11 — Bebé A - Choro de auséncia.

AMPLITUDE CALIBRAGCAO FAQ

Estado NAO calibrado
Nivel da pressao
sonora = 63, 7 as

= Histdoria
5U,U

0,00
-50,0 |

—_
[aa]
=
—
=
o
o

-100

10,0 20,0
Tempo (s)

LIMPAR HISTORIA
Fonte: préprio autor, 2022.

O choro foi passado pela fase de teste e preservou a autenticidade do

gréafico sonoro acima. Por ele conseguimos inferir algumas caracteristicas que

sao essenciais para demonstrar a prosodia de cada evento:

(1

Q)

(1)

Nos primeiros 10 segundos, percebem-se ondas sonoras mais
espacadas com dB abaixo de -50. Essas ondas indicam a intensidade
do choro inicial que € mais elevada, contudo depois se mantém
constante até ficar menos irregular;

no intervalo de 11s a 20s, o choro do bebé apresenta uma regularidade
maior por causa do ritmo acelerado de sua emissao carregada de
emocao via choro. Essa regularidade apresenta, para mais, uma
diferenca em relacéo aos primeiros 10 segundos;

ja no intervalo de 21s e 30s, o choro do bebé perde um pouco da
caracteristica inicial, demonstrando seus picos mais altos. No video,
observa-se que isso acontece pelo descanso, representado em fracéo
de segundo no movimento de puxar o ar. Essas agbes geram uma

depressao que incide nas demonstracdes graficas do choro; e
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(IV)  dos 31s aos 40s, o choro muda, e um ritmo espacgado para exteriorizar
seu pico de emocéao de forma diferente revela-se.

E valido destacar que:

esta diversidade nas formas de onda, dificulta o desenvolvimento de
sistemas de andlise automatica do choro, em especial, na
determinacdo dos limiares dos sistemas de recorte das unidades de
choro, onde eventuais erros sdao disseminados as estimacdes de
parametros espectrais e, principalmente, de pardametros temporais.
Embora nem sempre explicitado na literatura, boa parte dos
pesquisadores efetua o recorte manual das unidades de choro,
propiciando um viés metodoldgico, uma vez que a dificuldade de julgar
exatamente onde o segmento de choro inicia e termina representa
uma importante limitagdo, (BAECK, 2006, p.22).

Dependendo da necessidade, o impacto do choro via emogé&o pode variar.
Levemos em consideracdo alguns elementos essenciais que merecem ser
destacados para a compreensdo dos dados. Quando um bebé chora, a
intensidade com que ele emite o som faz o decibelimetro ter um crescente no
grafico, mesmo aparecendo os numeros negativos. Na medida em que o bebé
chora, o decibelimetro capta o som e transforma-o em um grafico sonoro por
meio de algoritmos, contudo, em todos 0s momentos em que o bebé A para de
emitir o som, o grafico tem um decréscimo chegando ao seu ponto minimo.

A seguir, foram confeccionados dois graficos mostrando o choro do bebé
quando esta sozinho. A auséncia € algo que ocasiona nas fases primarias a
inquietacdo, sendo a presenca do pai ou da mae fundamental. Sabemos que a
visdo, nos meses iniciais do bebé, estd em desenvolvimento, o que dificulta uma
visibilidade clara e precisa, no entanto os bebés sdo capazes de sentir a
presenca ou a auséncia dos individuos ao seu redor. E comum, ao estarem
sozinhos, que sintam medo e comecem a chorar.

As imagens seguintes mostram os impactos de dois momentos do choro:
o primeiro implica o ponto maximo que fica acima de 8s (8.218681) impactando
o choro em -17. 274937 dB.

Imagem 12 — Choro de auséncia: ponto maximo do choro.
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Fonte: préprio autor, 2022.

O choro de auséncia mostra no grafico um recorte do ponto méaximo
encontrado pela tonicidade do choro, existem diversos picos, mas ha um que é
emitido com mais intensidade de som, além de percebermos o maior declinio do
choro. Essas variac6es podem acontecer dependendo do recorte que é feito no
gréafico. Quanto mais forte e longo for o choro, maior sera o estresse emocional
e corporal do bebé. Como prova disso, pode-se destacar que, apdés um choro de
grandes proporc¢des (de dois minutos ou mais), a consequéncia pode ser vista
em maos ou corpo trémulos, além de “engasgos” ou tosses acompanhados de
golfos ou vomitos.

Contudo, seu ponto minimo que, em segundos, fica abaixo da varia¢édo de
42s (42.02003) com o menor impacto causado -60.71748 dB.

Imagem 13 — Choro de auséncia: ponto minimo do choro.
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Fonte: préprio autor, 2022.

E importante ressaltar que o choro minimo do bebé implica a diminuigio

de sua frequéncia sonora em relacéo ao choro forte. Isso € demonstrado quando
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ha um decréscimo no grafico notado nos primeiros segundos. Contudo,
recortamos o maior decréscimo de som para demonstrar que, nesses momentos,
0s bebés precisam respirar ou buscar félego para reconectar as suas condutas

emocionais.

5.2 - Diferencas prosddicas do choro de fome

O choro, ao ser visto de diferentes perspectivas, permite reconhecer o
quanto as fases tenras sao subjetivas. A subjetividade esta ligada a falta de um
modelo estabelecido pela emocdo e pelo choro nos momentos iniciais para
serem compreendidos. Como visto no corpo deste trabalho, os bebés, ao
nascerem, precisam se comunicar de algum modo, e o caminho encontrado por

eles pode ser diferente dependendo da cultura e de sua saude fisiolégica.

Na busca da andlise multimodal, variaveis fisiolégicas que
acompanham o choro, tais como expressdes faciais, movimentos
corporais, tdbnus muscular foram pesquisados como parametros
alternativos na tentativa de determinar o motivo que levou o bebé a
evocar o choro. No entanto, quando ndo se tem o contato visual com o
bebé, o som do choro consiste num importante transmissor de
informagdes a respeito do estado do mesmo, (BAECK, 2006, p.10).

Contudo, o choro € essencial para a comunicacao no inicio da vida. Sem
ele as primeiras relacdes se tornam mais dificeis, incompreensiveis e cheias de
desafios, e isso reforca o que Damasio (2009) destacou sobre cada choro
provém de uma necessidade.

Ao imaginar que os bebés podem ter condutas distintas quando
executam os choros, escolhemos choros de outros 3 bebés. A ideia era analisar
o choro de cada um no contexto de fome em seus trés primeiros meses de vida.
A fase escolhida foi essencial, pois ainda estavam no periodo de transicéo e
adaptacao de suas primeiras experiéncias extrauterinas.

O primeiro bebé “E” (sexo masculino) € um recém-nascido que chora
pela segunda vez e seu pai grava o video mostrando que ele provavelmente
esteja precisando se alimentar. Essas a¢f6es descritas também acontecem com
0 segundo bebé “F” (sexo feminino) e o terceiro, bebé “G” (sexo feminino), com

as respectivas idades de 2 (dois) e 3 (trés) meses.

Tabela 5 - Choro de fome dos bebés “E”, “F” e “G” com idades distintas.
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Recém- Bebé () - 2|Bebé (I)- 3
nascido (E) meses (F) meses (G)
Ponto minimo em -57.218605 -62.15106 -60.4029
dBs.
Ponto maximo em -10.9946 -11.821802 -12.042872
dBs.
Intervalos de 1s a -50.451786 -33.50578 -14.954991
9s em dBs.
Intervalos de 10 a -12.194148 -24.404362 -36.67921
19s em dBs.
Intervalos de 20s a -13.046509 -14.53255 -36.76678
29s em dBs.
Intervalos de 30s a -55.408672 -21.194378 -14.412437
39s em dBs.
40s em dBs -12.70138 -17.94358 -17.030195
Pontos maximos de | 67, 9”, 15", 18", | 12”, 16", 20”,|5”, 107, 15”7, 20",
emocao via choro | 25", 40”, 44, 27", 31”7, 327,25, 31", 36", 38,
em segundos. 49” 51”. 35”, 36", 38”. 40”.

Fonte: préprio autor, 2022.

E importante destacar que quanto menor o nimero em dBs, menor foi 0

seu descanso para retomar ao volume do choro. Quanto maior a negatividade

do dBs, maior foi o tempo de descanso para retomar o som. Os dados, ao serem

monitorados no decibelimetro, mostram como cada bebé reage a emocéo por

meio do choro de fome. Cada video tem um tempo minimo de “60 segundos”,

porém foi utilizado apenas 40 segundos de cada video de choro para melhor

analise e controle desses dados.

E importante destacar que

o0 primeiro ano de vida do ser humano é fundamental para o
desenvolvimento de linguagem, assim como para o desenvolvimento
da fala, no seu sentido restrito. Desenvolver a fala para bebés é
sindnimo de desenvolver habilidades pré-linguisticas, sendo que as
principais conquistas estéo relacionadas com controle da musculatura
envolvida na emissdo oral, com a sensibilidade as distin¢cdes fonéticas
usadas na fala dos pais e com a sensibilidade aos marcadores
prosédicos que indicam a entonacao presente, (BAECK, 2006, p.16).

“‘Enquanto a primeira habilidade é fortemente associada a maturacéo do

sistema nervoso central (SNC), as demais sao diretamente relacionadas com a

A

capacidade de percepgao auditiva do bebé”, destaca (Baeck, 2006, p.16).
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Apébs passar o choro de cada bebé no decibelimetro, percebe-se que o
bebé “E”, ao ser analisado nos pontos minimo e maximo, tem o choro mais
acentuado comparado aos demais. Hipotetizamos que seja pela adaptacéo apos
0 seu nascimento. Bebés nessa faixa de idade s&o mais barulhentos quando
choram. Em contrapartida, entre os 9 primeiros segundos, o bebé “G” emite a
maior vocalizacdo na cadéncia do choro. Passando dos 10 segundos da
cadéncia do choro, o bebé “E” retoma a cadéncia mais forte que os demais
bebés, esse choro acentuado se posterga até os 29 segundos com regularidade.
Por fim, nos ultimos segundos o bebé “E” continua emitindo a maior entonacao
de voz em relagcado aos bebés “F” e “G”. Dessa maneira, foi possivel perceber
que, de todos os intervalos de choro, o bebé “E” conseguiu emitir os maiores
sons em 5 intervalos diferentes.

Essa estratégia de monitoramento foi essencial para dinamizar e
otimizar os dados que estavam sendo recolhidos. Assim, conseguimos ajusta-
los a uma tabela de monitoramento que demonstra 0 passo a passo de cada
bebé.

Para Ekman:

ndo sdo apenas as emoc¢des que tém um papel nos estados de &nimo.
A maioria das emocdes é fundamental para um traco da personalidade
um distarbio emocional especifico. Considerar a duracdo de cada
fenbmeno é o modo mais simples de diferenciar as emocg¢@es - qual
delas pode durar segundos ou minutos, (EKMAN, 2011, p. 108).

A tabela acima mostra os maiores pontos de emocdo que cada bebé
alcancou, se tirarmos uma moda (0 nUmero que aparece 0 maior niumero de
vezes), pode-se destacar que o bebé “E” tem um pico de emogéo em relagao ao
choro de fome a cada 3 (trés) segundos. Ja o bebé “F”, com idade de 2 meses,
consegue ter uma moda entre 3 (trés) e 4 (quatro) segundos, ou seja, Seu pico
de emocédo acontece quase na mesma frequéncia do recém-nascido; e o bebé

“G” tem seu pico no intervalo entre 5 (cinco) segundos.

“o choro de fome do bebé, de 0 a 10 meses de vida, aponta uma
tendéncia linear ascendente para a duragdo das unidades de choro
com uma taxa de crescimento médio de 0,09 s/més, ao longo dos dez
meses do bebé. Entre os pardmetros espectrais, os resultados
apontaram para uma tendéncia linear descendente do primeiro
formante, com uma taxa de decréscimo médio de 3,17 Hz/més.
(BAECK, 2006, p.146).

Com esse pensamento € coerente pensar que o comportamento dos

bebés é atribuido aos aspectos bioldgicos e ao desenvolvimento global. Como
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também é valido ressaltar o crescimento anatdmico e a maturagdo do sistema
neuroldgico pode ser considerado como o maior causador de mudanca no choro
do bebé a longo dos meses.

Com isso podemos deixar claro, concordando com Damasio (2009), que:

sentimentos emocionais sdo percep¢cbes compostas de (1)
determinado estado do corpo, durante uma emocao real ou simulada e
(2) um estado de recursos cognitivos alterados e o emprego de certos
roteiros mentais. Na nossa mente, essas percepcdes estao ligadas ao
objeto que as causou (DAMASIO, 2009, p.98).

E completamos: existindo, tal como defende Ekman, um estado de animo
gue pode durar algumas horas ou dias, assim como um estado de personalidade
gue pode enraizar na vida de uma pessoa, nas fases de adolescente ou jovem.

Para Damasio (2009), a “PAG” é um complexo conjunto de centros, com
distintas divisbes que origina uma dimensdo de varios outros conjuntos de
respostas emocionais. E por meio do “PAG” que os choros e as expressbes
emocionais sdo desencadeados. As conexdes entre esses complexos conjuntos
trazem a dimenséo das lacunas de estudos sobre o choro do bebé. Além disso,
os choros dos bebés séo etapas iniciais e essenciais na construcdo da mente
humana, assim como séo pontos cruciais para a manutencao da vida no cérebro
humano.

Dando um passo a mais, verificamos que o bebé em situacéo de choro
por dor pode denotar um padrédo de respostas. Notemos que a primeira imagem
reflete o choro do bebé com dores estomacais enquanto a segunda mostra a dor
por célica.

Imagem 14- Bebé “A” chora com dores estomacais.
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Fonte: préprio autor, 2022.
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Imagem 15- Bebé “A” com 3 dias de vida — choro de cdlica.
AMPLITUDE CALIBRACAO FAQ

Estado NAO calibrado

Nivel da pressao
sonora — 5 0’ l dBs

Historia
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20,0
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Fonte: préprio autor, 2022.

Pelo que foi analisado dos videos, verificamos que o choro de dor é
repentino e estridente. Essas dores podem causar gritos repetitivos e ter uma
pausa para descansar e voltar mais forte. No primeiro ano de vida, as coélicas do

bebé séo frequentes e isso dura em média de uns 3 meses.

A Sociedade Brasileira de Pediatra (SBP) recomenda para acalmar o
choro do bebé ou cdlica 28 uma série de cuidados, pegar o bebé no
colo e manter contato direto da barriga do bebé com a barriga da mae,
manter o bebé enrolado uma manta, realizar flexdes das coxas do bebé
sobre a propria barriga, dar banho morno no bebé, aplicar compressas
na barriga, reduzir estimulos para o bebé, evitar locais com muito
barulho e aglomeracdo de pessoas, manter o bebé em ambiente
tranquilo, usar musica ambiente suave, criar uma rotina para banho,
sono, passeio e outras atividades. Além dos cuidados recomendados,
a SBP contraindica a oferta de chés, diferentes leites/formula lactea
artificial ou usar medicamentos sem a orientagdo do pediatra
(OLIVEIRA,2021, p.28).

Esse periodo traz muitos desconfortos ao bebé e faz com que sua
emocdo via choro seja seu escape. E de extrema importancia ouvir 0s
profissionais da salude para que possam seguir as recomendacdes apropriadas
pela Sociedade Brasileira de Pediatria.

Além disso, Marques (2019) também destaca que o choro de cdlica, é
um comportamento constitutivo do desenvolvimento normal do bebé o que
implica que as consequéncias socioemocionais desse choro, ocorrem, em
funcdo da forma pela qual os cuidadores interpretam e respondem ao choro.
Outro ponto importante destacado pela autora citada, é que muitas das vezes 0s
choros de cdlica sdo confundidos com o choro de nervosismo ou problemas
gastrointestinais.

As imagens 14 e 15 mostram um ritmo estabelecido pelo o bebé “A”. As

dores de estbmago apresentam uma certa regularidade, mantendo seu choro
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constante e um pouco alteravel. Pela imagem, percebe-se que 0s picos de
emocao revelam alteracfes a cada 5 segundos. Contudo, na imagem 15, existe
uma regularidade maior em seu padrao de choro por célica. Esse choro mostra
uma intensidade no dB de (- 9), aproximadamente, isso implica dizer que esse é
o tipo de choro mais intenso dentre os analisados.

Por fim, seguem mais dois casos de bebés recém-nascidos.

Imagens 16- choro dos recém-nascido “A” e “E”.
AMPLITUDE CALIBRACAO FAQ

AMPLITUDE CALlBRACAO FAQ
Estado NAO calibrado

Nivel da presséao
sonora 62' 1 d8

C Histéria
-20,
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sonora -56,1 dB

C  Histéria
=200

1,%1 | WM
| wl |

40,0
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10,0 20,0
Tempo (s)

Fonte: préprio autor, 2022.

Os dois bebés ouvidos exibem uma diversidade no ritmo, na frequéncia e
no padrdo do choro. A primeira imagem apresenta o choro num padréo constante
tanto na emissdo do som quanto no descanso para retomar a “melodia”. O
primeiro recém-nascido apresenta uma frequéncia de descanso a cada 10
segundos em (-62 dB). Contudo, o segundo bebé consegue manter sua
regularidade até o segundo (28), ndo conseguindo manter o ritmo e mudando a
entonacao de seu choro.

Esses dados coletados séo parte de amostras importantes sobre o choro
de cada bebé analisado, somando-se a isso uma contribuicdo essencial para os
estudos de choro envolvendo a emocédo, na primeirissima infancia, sobre os
processos cognitivos, interacionistas e linguagem. Ainda que em todos os dias a
emocao seja renovada com um desejo ou uma necessidade, torna-se necessario
encontrar respaldo na mente humana e isso faz com que o sistema sensitivo-
motor e suas varia¢des cognitivas, conceituais e fisiologicas recebam uma carga
de emocdo para que possa continuar a contribuir para cada necessidade

apresentada.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Desde o inicio da pesquisa, ao falar de emocdo da crianca na
primeirissima infancia, assumimos que se trata de um estudo multidisciplinar que
envolveu o campo da psicologia, da psicanalise, da pediatria, da neurociéncia e
especialmente da linguagem. A busca por leituras que contribuissem para esta
dissertacdo mostrou-nos, por um lado, que ha poucas pesquisas realizadas com
bebés, por outro lado nos motivou a seguir com o objetivo de trazer nossas
contribuicdes para este campo de estudos da linguagem.

(I) Se o bebé conseguia materializar sua pré-linguagem utilizando-se do
choro nas fases iniciais de seu desenvolvimento.

A partir de coleta de videos no Youtube e proceder ao tratamento dos
dados, o que envolveu a analise da fisiologia dos bebés, assim conseguimos
auferir os seguintes resultados: em primeiro momento, apds a analise dos
videos, verificamos que cada bebé reage de forma diferente quando chora.
Como eles estdo em suas fases iniciais, ou seja, de 0 a 24 meses de vida,
conseguimos relacionar os bebés com as faixas de idade e cotejar as que
estivessem pareadas. Isso foi crucial para identificar caracteristicas

semelhantes, haja vista que, nas fases iniciais, os bebés emitem sons, gestos e
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choros diferentes para que suas necessidades sejam entendidas e supridas por
seus cuidadores.

Os padrdes iniciais de linguagem, como quesitos na materializacdo da
linguagem, mostram apenas uma parte da grandiosidade desse estudo de que
0s bebés podem ensinar com suas condutas “relacionais” e emotivas. Foi
percebido que a emocédo impacta a materializacdo da linguagem e, nas fases
iniciais, isso ja é observado no choro. Como prova disso, foram destacados 5
padrdes de choro nos 6 primeiros meses de vida dos bebés “A”, “B”, “C”" e “D”.

Os padrdes identificados permitem verificar que cada bebé apresenta
caracteristicas gerais ou especificas. Contudo, essas caracteristicas sdo postos-
chaves para demonstrar como cada bebé reagia pelo choro as necessidades
identificadas como fome, desconforto/umidade, sono, medo e auséncia. Nas
caracteristicas gerais conseguimos encontrar: movimento intenso com as maos
e bracos, sempre aproximando ou levando ao corpo, som de suc¢do com maos
na boca, méos fechadas ou semifechadas, boca em formato de circunferéncia
ao bocejar. JA nas caracteristicas especificas, identificamos: “coceira nas
nadegas”; joelhos dobrados; boca aberta gritando; maos na orelha; fisionomia
de careta; chupar o dedo; choro prolongado; lingua em movimento de cima para
baixo; pernas agitadas; boca aberta; bochechas ativadas; gritos fortes;
sobrancelhas descidas; bracos balancando e agitados; choro repentino e grito.

As caracteristicas acima, podem ser descritas da seguinte forma: (1) a
corporeidade associada; (2) a dinamica dos movimentos; as formas de
vozear; (3) e o corporeamento sincrono.

Sobre a dindmica da corporeidade associada (1) , pode-se concluir sobre:

a) Os membros inferiores: como joelhos dobrados e pernas agitadas
sendo percebidos quando o bebé estava com muita colica, o0s
movimentos desse corpo serviam de alivio, assim como para
exteriorizar o que estava sentindo.

b) Membros superiores: bragcos balancando e agitados sdo condutas
engatilhadas por bebés para o conhecimento de tudo que esta ao seu
redor. Os bragcos sdo membros essenciais para que o bebé se sinta
seguro ao segurar ou tocar em algo, além disso serve para aliviar

dores em momentos de tensdo e um resultado de emogao extrema.
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c) Movimento da boca: como boca aberta, aberta gritando, chupando
dedo, lingua em movimento para cima e para baixo eram vistas
guando o bebé iniciava a chorar, e isso pode mostrar a complexidade
dos diferentes padrbes de choro, além das diferentes formas que o
bebé tem de externalizar sua emocéo.
d) Maos sendo levada a orelha: o bebé nao tem total consciéncia de seus
membros totais nos meses iniciais, ao estar com fome ou sono, ele
leva suas méaos para membros que estdo perto de sua boca, ou seja,
as orelhas, olhos ou cabeca, por isso que muitas das vezes o0s bebés
utilizam luvas para néo cortarem o rosto.
e) Careta: sdo condutas emotivas ou dolorosas que o bebé sente nas
fases iniciais. Ao chorar, € possivel perceber que, dependendo do
choro ou da intensidade da dor, as formas de demostrar sua imagem
muda.
f) Bochechas ativadas e sobrancelhas levantadas ou descidas: séo
essenciais para demostrar um momento de alegria, felicidade, tristeza
ou dor; os bebés se utilizam dessas ativagcdes para mudar sua
fisionomia que condiz com o sentimento.
Ja sobre a dindmica dos movimentos (2), pode-se concluir que :
a) longo (choro): esses episodios sdo decorrentes por deixar o
bebé chorar por mais tempo que o necessario, apos 03 minutos de intenso
choro;
b) iteracdo (lingua, pernas, bracos) como forma de exteriorizacéao
da emocao;
c) continuo (bochechas, sobrancelhas);
d) episddico (joelhos, méo na orelha);
e) repentino (choro).
Por fim, € importante destacar as formas de vozear (3) : como choro, grito
e grito forte; além do corporeamento sincrono entre boca e dedo; mé&o e orelha.

Sabe-se que essa analise € parte de um todo, pois outras caracteristicas
podem surgir em outros bebés dependendo de seus contextos e estimulos. A
interacdo de bebés revela-se dindmica em seus primeiros meses de vida,
mostrando-nos o quéo rico e desafiador se torna o campo da interpretacao da

linguagem humana. Mais pesquisas nesse mesmo Viés potencializariam o
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conhecimento da corporeidade nessa fase de desenvolvimento humano téo
pouco estudada.

Dando um passo mais, ap0s 6 meses, muitas das caracteristicas ndo sao
mais vistas, inclusive as encontradas nos padrdes anteriores. ISso acontece por
gue os bebés mudam com o passar do tempo. Na evolugéo dos bebés, cada dia
€ essencial para acompanhar sua progressdo. Nossa heranca bioldgica faz com
gue nos aperfeicoemos com o passar dos dias.

Sendo levado por essa curiosidade da evolugcdo dos padrdes,
conseguimos monitorar outras a¢des do bebé "A". Chegamos com isso, apis 0s
6 meses, aos seguintes dois padrdes: 1) quando ele sentia dor (proveniente de
queda); e 2) quando néo tinha algo que ele queria ou alguma coisa fosse retirada
de suas médos sem avisar ou a substituisse por outra. Os padrdes encontrados
ou aperfeicoados trazem resultados do periodo em que o bebé aprende sua
cadeia silabica e algumas palavras que podem substituir os choros-primitivos em
forma de comunicacdo. Com essa reducdo, surgem as primeiras amostras
culturais da lingua, o chamado efeito catraca (ou doming, linguagem
contemporanea) citado por Tomasello (2003).

Por fim, apés completar 12 meses de vida, o bebé "A" trouxe um outro
padrao de choro, que diz muito sobre as condutas comportamentais e cognitivas
gue o bebé adquiriu ao longo de seu trajeto, envolvendo sua sociocultural. Esse
padrao era visto, esporadicamente, quando se sentia inseguro ou com medo de
pessoas com batas. Com isso, o periodo de pré-linguagem surge também nos
momentos de choro, pois acreditamos que a vocaliza¢ao e a sonorizacdo com o
passar do tempo serdo aperfeicoadas, uma vez que 0s pais ou cuidadores
precisam entender cada acdo manifestada pelo bebé, uma vez que elas geram
interpretacbes e compreensdes no campo da pragmatica, o qual podemos
aproximar de certos tipos de intencgdes.

Os seres humanos quando vao evoluindo por meio de suas experiéncias
se adaptam a um padrao-flexivel de comportamento. Como prova disso,
podemos destacar que, quando os seres humanos usam o choro em situagcdes
diversas, ndo conseguimos mais identificar um choro especifico para cada acéo,
ou seja, ndo é identificado um choro de lamento, um choro de alegria, sentimento
ou aversao, existe um unico choro que pode cadenciar com palavras, ritmos e

outros elementos que o enaltecem sem considerar o contexto em que esse choro
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é deflagrado. Portanto, é véalido pensar que ha a materializa¢do da linguagem
via choro do bebé, pois por meio desses processos cognitivos é possivel verificar
a compreensao de sentido que o som e 0 gesto estabelecem.

Em segundo momento (ll) indagamos se h& diferenca prosédica nas
situagdes do choro nas situagdes circunstantes da emocéo.

Apés analisar os videos nos contextos de auséncia, fome, dor ou
cansaco, 0os bebés analisados reagiram de forma diferente. Nos contextos
citados acima, os gréficos medidos em decibéis sofreram alteracdes
significativas em seus ritmos, intensidades, pausas e sonoridades, porque
dependendo da idade do bebé, o choro poderia ser mais forte ou mais fraco.
Contudo, os bebés que mais se destacaram na entonacdo do choro foram os
mais novos. Quanto mais novo o bebé, mais a intensidade de seu choro foi
ouvida. Acreditamos que isso ocorra devido ao periodo de adaptacdo que cada
bebé passa no inicio da vida, porgue o contexto externo € menos relevante para
as respostas dos bebés mais novos. As necessidades sdo sempre prementes e
a resposta € orientada pela intensidade dessas sensacfes. Posteriormente, o
sentimento d& lugar as emoc¢des ao longo da vida humana, ou seja, emitimos
respostas totalmente contextualizadas e em sintonia com os efeitos exteriores.

Outro fator culminante para uma resposta positiva frente aos prosodemas
foi o tempo de intensidade que os bebés emitiram enquanto choravam, pois o
pico de emocdao (no choro) para uns acontecia em alguns segundos, sendo entre
5”, 6” ou 12”. Todavia, apds passarem alguns segundos de choro, os picos de
sentimentos poderiam ser vistos em segundos distintos aos checados
anteriormente, chegando a uma diferenga de 6”, 7” ou 5” segundos em uma
escala temporal. Deixando claro que cada bebé tem um ritmo diferente no
momento do choro, pois dependendo de sua necessidade o som pode ecoar
mais forte que os outros.

No choro de auséncia foi percebido os seguintes aspectos:

a) nos primeiros 10 segundos, ondas sonoras sdo mais abertas com dB
abaixo de -50. Essas ondas lembram a intensidade do choro inicial que é
mais elevada.

b) no intervalo de 11s a 20s, o choro do bebé proporciona uma harmonia
maior por causa do ritmo apressado de sua emissdo carregada de

emocao via choro.
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c) entre 21s e 30s, o choro do bebé perde um pouco de seu atributo inicial,

demonstrando seus picos mais altivos.

d) por fim, nos 31s aos 40s, o choro altera, e um ritmo aberto para externar

seu pico de emocéao de forma dessemelhante.

Dando um passo a mais, nos choros referentes a dores estomacais, €
perceptivel que ele apresenta certa regularidade, mantendo seu choro constante
e um pouco alteravel. Percebe-se também que os picos de emocao revelam
alteracOes a cada 5 segundos. No entanto, existe uma regularidade maior em
seu padréo de choro por colica. Esse choro mostra uma amplitude no dB de (-
9), aproximadamente, isso implica dizer que esse € o tipo de choro mais intenso
dentre os analisados.

J& aos analisar os sons de 03 bebés (E, F, G), percebe-se que o bebé “E”,
ao ser analisado nos pontos minimo e maximo, o choro mais acentuado,
comparado aos demais, foi do recém-nascido (E). Hipotetizamos que seja pela
adaptacao apds o seu nascimento. Bebés com essa idade sdo mais barulhentos
e agitados quando choram. Em contrapartida, entre os 9 primeiros segundos, o
bebé “G” cadencia a maior vocalizagdo de choro. Passando dos 10 segundos
primeiros segundos, o bebé “E” retoma a cadéncia mais forte que os demais
bebés, esse choro acentuado se posterga até os 29 segundos com regularidade.
Por fim, nos ultimos segundos o bebé “E” continua emitindo a maior entonagao
de voz em relagao aos bebés “F” e “G”. Dessa maneira, foi possivel comprovar
que, de todos os intervalos de choro, o bebé “E”, ou seja, o recém-nascido,
conseguiu emitir os maiores sons em 5 intervalos diferentes.

Outro ponto importante a ser destacado sobre os bebés é o seguinte:
mesmos sabendo que choro denota uma acao diferente é importante frisar que
os choros dos bebés podem mudar de tonalidade e prosédia devido a sua idade
e contexto. A tabela que foi feita, mostra que trés bebés com idades distintas ,
mas aproximadas e pode-se perceber o seguinte: os maiores pontos de emocao
gue cada bebé alcancou, se tirarmos uma moda (0 numero que aparece 0 maior
namero de vezes), evidencia-se que o bebé “E” tem um pico maior de emogao
em relacdo ao choro de fome a cada 3 (trés) segundos. Ja o bebé “F”, com idade
de 2 meses, alcanca uma moda entre 3 (trés) e 4 (quatro) segundos, ou seja,
seu pico de emocédo tem quase na mesma frequéncia do recém-nascido; por fim

0 bebé “G” tem seu pico no espacgo de 5 (cinco) segundos.
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Os estudos com os decibéis nos permitiram alcangar respostas louvaveis
sobre a pesquisa, além de perceber por meio de ritmos, sons e detalhes a
intensidade de cada choro. Quando o choro do bebé era captado, as ondas
sonoras demostravam, pelos graficos, a sutileza de som. Isso nos fez pensar em
pontos maximos e minimos do choro; os choros de fome e seus intervalos; além
de mostrar os choros de dores e suas regularidades.

Assim, pode-se concluir que existe diferenca prosédica nos choros dos
bebés em seus contextos envolvendo sentimentos ja que sdo primordiais para a
antecipacao da fala humana, e em especial a lingua materna.

(111) Perguntamos também, por fim, se haveria correlacéo entre a diferenca
prosodica e a fisiologia do bebé em suas fases tenras.

Sabe-se que o som emitido via choro interfere em toda estrutura do ser
humano, entdo precisamos retomar as licbes de Damasio (2009) que destaca
que toda a acdo do homem provém da emocédo, sejam elas por gatilhos
cognitivos conscientes ou inconscientes.

Quando os bebés analisados choravam, a sua estrutura fisiologica era
cadenciada pelo timbre de som que o bebé emitia, isto €, quanto maior a
intensidade de som, maior seria a quantidade de gestos emitidos por ele. Nao
podemos separar a fisiologia do bebé de seu som, porque elas se
complementam no ato de interpretacdo de uma mensagem emitida.

A concepcéo histérico-cultural assim como o Tomasello (2003) acredita
gque a espécie humana é a Unica que tem condicBes de criar significados
especificos no inicio da vida, pois por meio do processo cultural os seres
humanos conseguem passar de forma responsavel os costumes e a
aprendizagem de seus antecedentes (efeito domind). Entéo, relacionar o choro
com variados mecanismos fisioldgicos € uma questao de sobrevivéncia. O choro
traz consigo uma carga emotiva grande, e essa carga vem acompanhada de
reacOes fisico-quimicas no corpo do bebé.

Quando o bebé estad chorando com fome e as maos sao levadas a boca
para enfatizar a fome; ou chora por estar com dores (sejam provenientes de
cOlica, dores estomacais ou disquesia, etc.) e contorce suas pernas e bracos
para junto da barriga (sendo uma forma de aliviar a dor); ou chora pelo cansaco
do dia, ficando irritado e agitado (0 bebé fica muito inquieto e

choramingando); ou além de chorar por sentir sono, leva suas méaos aos olhos;
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mostra-nos que por trds de todos esses contextos h4 uma linha de emocéao
sendo criada no cérebro do bebé que o impacta, de acordo com as licbes de
Damasio (2009). Dependendo da intensidade da emocé&o, podem ser liberados
horménios especificos para atingir sua finalidade, causando alteragdo em toda
estrutura fisiolégica do bebé, Damésio (2009).

O fator que é o afetivo-volitivo tem uma importancia légica na vida do
bebé em suas fases primarias. Contudo, sabe-se que ainda ndo temos
equipamentos suficientes para mensurar a capacidade cognitiva do ser humano,
pois ela muda para se adequar aos contextos sociais e suas novas experiéncias
gue surgem ao longo dos dias.

Todos os dias a funcdo emotiva é renovada com um desejo e uma
necessidade que se faz necessario encontrar respaldo na mente humana e isso
faz com que o sistema sensitivo-motor e suas variacdes cognitivas, conceituais
e fisiolégicas recebam uma carga da funcdo da emotiva para que possa
continuar a contribuir para cada necessidade apresentada.

Ao considerar todo exposto citado, € importante deixar claro que a
finalidade desta pesquisa néo é trazer conceitos e caracteristicas terminados em
relacdo aos padrdes encontrados no choro via emoc¢ao, mas sim, ajudar a refletir
positivamente nos estudos da emocao que envolvam o choro do bebé para que
muitas areas interessadas e adjacentes pela temética sejam beneficiadas
através dos estudos que aqui foram feitos.
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